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ホームページアドレス http://k-seishin.jp 

Ｅメールアドレス  information@k-seishin.jp 

      ！法人内事業空き状況速報！（令和元年 5 月末時点） 

事業所 事業 
空き状況 

（○：空き有り、×：空き無し） 

浅野社会復帰センター 就労移行支援事業 ○ 

就労継続支援Ｂ型事業 ○ 

あさのホーム ○ 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 随時見学受付中！ 

ジョブサポートセンター黒崎 就労移行支援事業 ○ 

ジョブサポートセンター八幡 
就労移行支援事業 ○ 

自立訓練（生活訓練）事業 〇 

 

令和元年 6月 1日発行 
第 230号 

 

🍙炊き立て情報局 vol.11 ～障がい者手帳割引・交通編～🍙    

～ほかほか HOT な情報をすぐにお届け!！～  

              

皆の者！障がい者手帳を有効活用しているかの？手帳を持っていれば、様々なサービスを受けられるぞ。今年

度、数回に分けて手帳により割引になる内容をテーマに取り上げていくから、参考にするのじゃ！ 

第 1 回目は、「西鉄バス」の割引について紹介するぞ！ 

 

身体・知的障害者の第 1 種及び精神障害者の 1 級 身体・知的障害者の第 2 種及び精神障害者の 2 級又は 3 級 

大人（12 歳以上） 小児（12 歳未満） 大人（12 歳以上） 小児（12 歳未満） 

本人 介護者 本人 介護者 本人 介護者 本人 介護者 

現金 

普通乗車券 

回数乗車券 

5 割引 5 割引 5 割引 5 割引 5 割引 × 5 割引 × 

定期乗車券 

（通勤・通学） 
5 割引 

5 割引       

（大人通勤に限る） 
× 

5 割引       

（大人通勤に限る） 
5 割引 × × 

5 割引       

（大人通勤に限る） 

  ※小児学生定期・小児普通定期券の割引はありません。 

  ※介護者に発売する定期券は、普通定期券となる。（大人・小児共） 

  ※介護者の方が通学定期券の資格をお持ちでも、通勤定期券となる。（大人・小児共） 

 

目
次 

１
面
：
事
業
所
空
き
状
況
／
障
が
い
者
割
引
・
交
通 

２
面
：
第
１
回
家
族
教
室
（
浅
野
社
会
復
帰
セ
ン
タ
ー
） 

３
面
：
ひ
こ
う
き
雲
行
事
予
定↖

 

https://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_25.html
https://1.bp.blogspot.com/-ckBkx5HtI3U/V2ubPHVNPjI/AAAAAAAA7m4/0q9Z0KORVVMF8OZ7fjMs1DBeYJMH5UDRACLcB/s800/bug_character_katatsumuri.png


 

～ 2019 年度 第 1 回家族教室を開催しました ～ 

2019 年度（平成最後）第 1 回の家族教室は、最近メディアでも取り上げられることの多い『8050 問題』を

テーマとして、北九州市小倉南区いのちをつなぐネットワーク・北九州市小倉南区地域包括支援センターより 3 名

の方を講師としてお招きし、長期化・高齢化が進む当事者への支援や、社会的に孤立しているご家族への支援につ

いて、事例を交えて講演していただきました。 

今回は、ご家族、当事者の方、一般参加者合わせて 38 名の方に参加していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演していただきました、大浦さん、沼さん、福田さん貴重なお話ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『8050 問題』とは…子どもが長年仕事や外出などをせずに

家にいて、高齢のご家族が自宅でそのお世話をしている《50

代の子供の面倒を 80 代の親がみる》、という社会問題です。 

 

～講師紹介～ 

北九州市小倉南区いのちをつなぐネットワーク 係長 大浦 隆 氏 

 北九州市小倉南区地域包括支援センター       沼 麻美 氏 

 北九州市小倉南区地域包括支援センター担当係長   福田 ルミ 氏 

 

お問合せ先 

浅野社会復帰センター 

０９３－５３１－３８２３ 

～参加者の感想～ 

 ・子供のころから関わりの大切さ、言葉かけや会話のできる環境づく

りが家庭で必要なことだと感じました。 

 ・ひきこもり支援として、地域包括支援センターの役割が分かり勉強

になりました。 

 ・８０５０問題の具体的事例を知ることができて大変良かったです。 

浅野社会復帰センター 事業案内 
【就労移行支援事業・就労継続支援 B 型事業】 
一般企業への就職を希望する精神障がい者の方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や
就労後の職場定着への支援を行います。 
【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 
 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各プログラムへの参加ができます。原則として
北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※自炊の会について、気軽に利用できるように時間帯と名称（自炊の会→夕食会）、回数（月に 1 回→月に 2 回） 
を変更しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      閉館日 

2 3 4 5 6 7 8 

閉館日   
①散歩の会 

（13:00 集合） 
  閉館日 

9 10 11 12 13 14 15 

閉館日   
②街美化 

（9:30 集合） 
 

③夕食会 

（16:30 集合） 
閉館日 

16 17 18 19 20 21 22 

閉館日   
④茶話会

（13:30 集合） 
 

⑤外食会 

（12:15 集合） 
閉館日 

23/30 24 25 26 27 28 29 

閉館日   
⑥卓球大会 

（13:00 集合） 
 

⑦夕食会 

（16:30 集合） 
閉館日 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 

6 月行事予定表 

④19 日（水）は、茶話会を行います。13:30 から始めます。来月の行事や日頃感じていること等を、皆様で意見交換しましょう。 

①5 日（水）は、散歩の会を行います。今月は「夜宮公園」へ行く予定です。13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。詳しく

は、右記までお問合せ下さい。TEL:093-513-2570 ＊雨天中止 

②12 日（水）は、街美化活動に参加します。9:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。＊雨天中止 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

 

行事の無い日の 13：30～15：00 で、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。尚、卓球を行っている時間、ひこうき雲は閉館してます。 

                                                  

【6 月の実施予定日】                                                                                                             

3 日（月）、4 日（火）、6 日（木）、7 日（金）、10 日（月）、11 日（火）、12 日（水）、13 日（木）、17 日（月）、18 日（火）、

20 日（木）、24 日（月）、25 日（火）、27 日（木） 

*研修、その他事情等により、当日に中止にする場合もあります。 

⑤21 日（金）は、外食会を行います。「小倉宿 駅から三十歩横丁」に行く予定です。お食事代（実費）がかかります。参加希望の

方は、12:15 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

③14 日（金）は、夕食会を行います。「冷麺」を予定しています。予約制です。参加費 300 円が必要です。夕食会開始時間は、16:30

～17:00 を予定しています。 

⑦28 日（金）は、夕食会を行います。「ハンバーグ」を予定しています。予約制です。参加費 500 円が必要です。夕食会開始時間

は、16:30～17:00 を予定しています。 

 

⑥26 日（水）は、卓球大会を行います。参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_1963.html
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_16.html


 

 

～さつまいもを植えてみました～ 

ジョブサポートセンター黒崎では 5 月 11 日の土曜開館でさつまいもの苗を植えました。今回はその様子をご紹介 

します！！ 

 

 

 

今回は金時芋と安納芋の２種類を植えました！！ 

金時芋・・・ホクホクした食感の芋。さつまいも

の定番。料理にもオールマイティに使え、芋の万

能選手。 

安納芋・・・スイーツのように甘い、ねっとり系

の芋。 

 

皆で手分けして土のうに土を入れ、苗

を植えました。 

全部で 17 袋になりました！！ 

秋にたくさんの芋が収穫できますよ

うに・・・今から秋の収穫が待ち遠し

いですね～ 

 

ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】 

 一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、

就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

https://2.bp.blogspot.com/-6STzPQBB6Go/WWXXHJzwanI/AAAAAAABFfc/HvqdFqQHhwM1AKBQyJLfcGJO-nttuFAJwCLcBGAs/s800/nouka_naeue4_girl.png
https://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_8147.html
https://3.bp.blogspot.com/-xLHZFB0U0qk/Uvy6HzcOtSI/AAAAAAAAdvo/FvZEgYWhgDE/s800/character_satsumaimo.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立訓練事業では、5 月は色々なところにお出かけをしました！ 

沢山の楽しい思い出ができました♪ 

 

5 月 1 日 

高塔山  

5 月 10 日 

イノベーションギャラリー 

5 月 15 日 

市立美術博物館 

久々に若松まで行きました。 

あぶがいたので怖かったけ

ど、楽しかったです。 

P.N 月のうさぎ 

ウォーキングにはと 

ても良い気候でした。展示も 

工夫が沢山あり、実際に触れるこ 

とが出来るコーナーや写真を撮れるコ 

ーナーがあって楽しかったです。皆で 

夢中で写真を撮り、あっという間に 

時間が過ぎました。もう一度 

行きたいです。 

P.N ぱんだ 

  5/15（水）に院展を 

 見学しました。どの作品も個 

性が光るもので、手間ひまをかけて 

製作されたのがわかります。そして、 

美術館の外は高台に位置するという

こともあり、景観がよかったです。 

  P.N 北九州のポジハメくん 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 
【就労移行支援事業】 一般企業への就職を希望する発達がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上
のための訓練、就職活動や就労後の定着への支援を行います。 
【自立訓練（生活訓練）事業】 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目的
とした日中活動や余暇活動を行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

 日中活動を中心としたプログラムを行います。原則として北九州市にお住

まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

〒802-0001 小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL ０９３－５３１－３８２３（代表）/０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX ０９３－５１３－２５７１ 

・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩 10 分 

・バス：西鉄バス「砂津」「小倉駅バスセンター」より徒歩 10 分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

北九州市立浅野社会復帰センター 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人とその家族・地域の方々と協

働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽に努める。 

あとがき  
段々と暑さが増してきましたね。先日、「アイスコールド コカ・コーラ」を初めて飲みました。ペットボトルの蓋を開

けると中身がシャーベット状になるというコーラです。残念ながら北九州では販売されておらず、一部コンビニ店舗のみ
という珍しいものですが、暑さが吹き飛ぶような爽快さです。見かけた方は試してみてはいかがでしょうか。 

P.N.パグ 
 

                                                                                

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行

います。 

 

〒806-0033 八幡西区岡田町 2-14 八幡ﾊﾞﾌﾟﾃｽﾄ教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」より徒歩３分 

 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

ジョブサポートセンター黒崎 

  
一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目

的とした日中活動や余暇活動を行います。 

〒805-0061 八幡東区西本町2-2-1 さわらびガーデンモール八幡三番街１・２階 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

・JR：八幡駅 出口より徒歩５分 

・バス：西鉄バス「八幡駅入口第一」より徒歩 1 分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

ジョブサポートセンター八幡 

 

 

自立訓練

はこちら 


