
 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍙炊き立て情報局 vol.10 ～ビジネスマナー 言葉遣い（敬語）編～🍙 

～ほかほか HOT な情報をすぐにお届け!！～  

 今回は、ビジネスマナー第 2 弾『あいさつ』について紹介するどん。挨拶は、相手との 

コミュニケーションを円滑にするための重要なツールだどん！それぞれの状況に適した言葉 

で挨拶を交わせば、コミュニケーションもぐっと円滑になるでごわす。状況別に挨拶言葉を 

まとめたから実践してみるどん！！ 

状況 挨拶言葉 

朝の挨拶/出社したら おはようございます 

廊下ですれ違う際などの日常的な挨拶 こんにちわ/お疲れ様です 

離席や外出をする 席を外します/ ○○へ行って参ります 

離席や外出をする人を見送る 行ってらっしゃい 

離席や外出から戻る ただいま戻りました 

離席や外出から戻った人を迎える お帰りなさい 

謝罪する 申し訳ございません 

相手の動作を中断させる 失礼いたします/お手すきですか？ 

顧客や取引先など社外の方への挨拶 いつも大変お世話になっております 

退社する お先に失礼します 

上司や同僚が退社する お疲れ様でした 

※「ご苦労様でした」は「大名言葉」になるためＮＧ 
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      ！法人内事業空き状況速報！（平成 31 年 2 月末時点） 

事業所 事業 
空き状況 

（○：空き有り、×：空き無し） 

浅野社会復帰センター 就労移行支援事業 ○ 

就労継続支援Ｂ型事業 ○ 

あさのホーム ○ 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 随時見学受付中！ 

ジョブサポートセンター黒崎 就労移行支援事業 ○ 

ジョブサポートセンター八幡 就労移行支援事業 ○ 

自立訓練（生活訓練）事業 〇 
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社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会  

北九州市立 浅野社会復帰センター発行・編集 

ホームページアドレス http://k-seishin.jp 

Ｅメールアドレス  information@k-seishin.jp 

 

 

https://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_9872.html
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OB・OG 会は年に 5 回程度実施しています！OB・OG と交流することで、仕事のお話しを聴いたりで

きるため、今後の就職の参考にする方もたくさんいます！でも、いちばん嬉しいことは懐かしい顔ぶれに会

えることなので、スタッフも現役の利用者さんも皆さん一緒になって楽しませてもらっています☆ 

浅野社会復帰センターでは現役の利用者さんと就職などで卒業されていった OB・OG の元

利用者さんとの交流のための OB・OG 会を定期的に実施しています。同窓会のような雰囲気

で和気あいあいと楽しまれていました(*^-^*) 

🔵年越し大忘年会🔵 
利用者さんにも手伝ってもらい、お鍋を振舞いました ^^) _旦~~ 

浅野社会復帰センター 事業案内 
【就労移行支援事業・就労継続支援Ｂ型事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 

【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 

 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各プログラムへの参加ができます。原則として

北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※自炊の会について、気軽に利用できるように時間帯と名称（自炊の会→夕食会）、回数（月に 1 回→月に 2 回）
を変更しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     
1 2 

 
 

 
 

 

①散歩の会 

（13:00 集合） 
閉館日 

3 4 5 6 7 8 9 

閉館日 
  

②街美化 

（9:30 集合） 
 

③夕食会 

（16:30 集合） 
閉館日 

10 11 12 13 14 15 16 

閉館日 
 

 
 

 
④外食会 

（12:15 集合） 
閉館日 

18 18 19 20 21 22 23 

閉館日 
 

 
⑤茶話会

（13:30 集合） 
閉館日 

⑥夕食会 

（16:30 集合） 
閉館日 

24/31 25 26 27 28 29 30 

閉館日 
  

⑦卓球大会 

（13:00 集合） 
  閉館日 

⑤20 日（水）は、茶話会を行います。13:30 から始めます。来月の行事や日頃感じていること等を、皆様で意見交換しましょう。 

②6 日（水）は、街美化活動に参加します。9:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。＊雨天中止 

①1 日（金）は、散歩の会を行います。今月は「北九州市立総合農事センター」へ行く予定です。13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合

して下さい。詳しくは、右記までお問合せ下さい。TEL:093-513-2570 ＊雨天中止 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

 

行事の無い日の 13：30～15：00 で、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。尚、卓球を行っている時間、ひこうき雲は閉館してます。 

                                                     

【3 月の実施予定日】                                                                                                             

4 日（月）、5 日（火）、6 日（水）、7 日（木）、11 日（月）、13 日（水）、14 日（木）、18 日（月）、19 日（火）、25 日（月）、

26 日（火）、28 日（木）、29 日（金） 

*研修、その他事情等により、当日に中止にする場合もあります。 

④15 日（金）は、外食会を行います。「二代目清美食堂」に行く予定です。お食事代（実費）がかかります。参加希望の方は、12:15

迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

③8 日（金）は、夕食会を行います。「ちゃんぽん」を予定しています。予約制です。参加費 300 円が必要です。夕食会開始時間は、

16:30～17:00 を予定しています。 

⑥22 日（金）は、夕食会を行います。「肉じゃが」を予定しています。予約制です。参加費500 円が必要です。夕食会開始時間は、

16:30～17:00 を予定しています。 

⑦27 日（水）は、卓球大会を行います。参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 
３月行事予定表 

 



 

 

～就労教室～ 

 

今回の就労教室では日鉄住金ビジネスサービス八幡株式会社の首藤様をお招きし、「一般

企業で働くためには・・・」というタイトルでお話し頂きました。 

 働き始める前に自分が出来る事と出来ない事を整理して、企業側に自分の事を伝えられ

るようにしておく事、企業の採用面接では仕事の経験、意欲とともにコミュニケーション、

身だしなみ、振る舞いを見ているというお話を伺いました。 

JSC 黒崎に通っている間に何を準備すればよいのかという具体的なお話を企業側からの

視点でたくさん聞く事が出来、参加された方はメモを取りながら真剣にお話を聞いていま

した。 

 

～参加者の感想～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

障害を理解して、薬の服薬をきちんと行い、病気の自己管理を

行う事が大事だと思いました。 

 

コミュニケーションが上手く行かない事で起こる、仕事上のトラブルを

実例を通して知る事が出来ました。 

 

コミュニケーション力はすぐに付けられるものではないので出来る

事を担当職員と相談しながらやっていきたいと思います。 

 

企業の方が面接でどんなところを見ているのかを知ることが出来まし

た。面接を受ける際に講座で学んだことを活かしたいと思います。 

 

コミュニケーションの大切さが分かりました。コミュニケーション

が苦手なので改善していきたいです。 

 

生活リズムの大切さや周りの人と協力する事の大切さを知ることが

出来ました。 

 

ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 

https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_865.html
https://www.irasutoya.com/2018/08/blog-post_284.html
https://1.bp.blogspot.com/-z9bBy1bptSg/Va9cZmXj_3I/AAAAAAAAv-I/poUVcIiqC1M/s800/syukatsu_mensetsu_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-LWmJWVrr0Gg/VufYWaP0IZI/AAAAAAAA43Y/X3-TWbt_Fyo6nANg2L67SB2O-1m6FQOcA/s800/job_roudousya_young.png
https://www.irasutoya.com/2016/07/blog-post_807.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２/１６の土曜開館でチョコレートフォンデュをしました。 

皆で定番の物からおかしな物まで、色々な材料を持ち寄っ

て、わいわい楽しく美味しい時間をすごしました♪ 

☆☆たくさんの材料が集まりました☆☆ 

☆☆ホットプレートでチョコを溶かしていきます☆☆ 

☆☆チョコをたっぷりつけて・・・☆☆ 

完成!! 

皆で協力して作りました。 

お腹いっぱいになりました♪ 

本当に楽しかったです!(^^)!  PN ぱんだ 

 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 
【就労移行支援事業】 一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のため
の訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

【自立訓練(生活訓練)事業】 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目的とした日中
活動や余暇活動を行います。 

写真は本人の許可を得て掲載しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人とその家族・地域の方々と協

働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽に努める。 

あとがき 花粉症の季節がやってきました。。。全国の花粉症をお持ちの方、お気持ちお察し致します。しかし、ぽかぽか陽気になって

気持ち良い季節になりましたね。この前も田んぼのあぜ道を歩いていたら、つくしやたんぽぽが早速咲いていました。春の色合いは優

しい色がたくさん入っているので大好きです。                       ペンネーム：ポピーの花 

 

 

自立訓練

はこちら 

  

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

  

 日中活動を中心としたプログラムを行います。原則として北九州市にお住

まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

〒802-0001 小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL ０９３－５３１－３８２３（代表）/０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX ０９３－５１３－２５７１ 

・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩 10 分 

・バス：西鉄バス「砂津」「小倉駅バスセンター」より徒歩 10 分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

北九州市立浅野社会復帰センター 

  
一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行

います。 

 

〒806-0033 八幡西区岡田町 2-14 八幡ﾊﾞﾌﾟﾃｽﾄ教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」より徒歩３分 

 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

ジョブサポートセンター黒崎 

  
一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 
( )  

 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目

的とした日中活動や余暇活動を行います。 

〒805-0061 八幡東区西本町2-2-1 さわらびガーデンモール八幡三番街１・２階 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

・JR：八幡駅 出口より徒歩５分 

・バス：西鉄バス「八幡駅入口第一」より徒歩 1 分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

ジョブサポートセンター八幡 


