
 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍙炊き立て情報局 vol.5 ～手帳が使える施設 パート１～🍙    

～ほかほか HOT な情報をすぐにお届け!！～ 

みなの者!！以前、障害者手帳で筑豊電鉄、西鉄バスの運賃割引を紹介したことを覚えて 

おるかの？実は、交通費だけでなく公共施設や映画館なども障害者手帳で割引・無料にする 

ことが出来る場所があるのじゃ。ということで、北九州市で障害者手帳が使える施設を区ごとに 

シリーズ化して紹介してゆくぞ。今回は、パート 1『小倉北区』を取り上げるのじゃ！ 
 

◎小倉北区にある施設 

施設名 所在地 電話番号 料金 

松本清張記念館 小倉北区城内 2 番 3 号 093-582-2761 無料 

北九州市立小倉城庭園 小倉北区城内 1-2 093-582-2747 無料（北九州市の方のみ） 

小倉城 小倉北区城内 2-1 093-561-1210 無料（北九州市の方のみ） 

小倉コロナシネマワールド 小倉北区西港町 27-5 093-581-5678 
本人と同伴者 1 名まで 1,000 円

（3D 作品は＋400円） 

T・ジョイリバーウォーク北九州 
小倉北区室町 1-1-1 

リバーウォーク北九州 4階 
093-573-1566 

本人と同伴者 1 名まで 1,000 円

（３D 作品は 1,500 円） 

シネプレックス小倉 小倉北区砂津 3-1-1 093-512-4500 本人と付き添い1名まで1,000円 

北九州市漫画ミュージアム 小倉北区浅野二丁目 14‐5 093-512-5077 無料 

到津の森公園 小倉北区上到津四丁目 1-8 093-651-1895 5 割引 

北九州市立文学館 小倉北区城内 4-1 093-571-1505 無料 
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平成 29 年 11 月 1日発行 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会  

北九州市立 浅野社会復帰センター発行・編集 

ホームページアドレス http://k-seishin.jp 

Ｅ メール アドレス  information@k-seishin.jp 

 

 

        ！法人内事業空き状況速報！（平成 29 年10 月末時点） 

事業所 事業 
空き状況 

（○：空き有り、×：空き無し） 

浅野社会復帰センター 就労移行支援事業 ○ 

就労継続支援Ｂ型事業 ○ 

あさのホーム ○ 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 随時見学受付中！ 

ジョブサポートセンター黒崎 就労移行支援事業 ○ 

ジョブサポートセンター八幡 就労移行支援事業 ○ 

自立訓練（生活訓練）事業 × 

 見学・体験利用は随時受け付けています！各事業所の事業内容・連絡先・所在地は６面へ！ 
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浅野社会復帰センター 事業案内 
【就労移行支援事業・就労継続支援Ｂ型事業】  
一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 
【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 
 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各プログラムへの参加ができます。原則として
北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

食欲の秋 

スポーツの秋 

http://www.irasutoya.com/2016/03/blog-post_80.html
http://www.irasutoya.com/2013/02/blog-post_19.html


  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
1 2 3 4 

 
 

 
 

 
閉館日 閉館日 

5 6 7 8 9 10 11 

閉館日 
  

①街美化 

（9:30 集合） 
  閉館日 

12 13 14 15 16 17 18 

閉館日 
 

 
②茶話会

（13:30 集合） 
 

③自炊の会

（13:30 集合） 
閉館日 

19 20 21 22 23 24 25 

閉館日 
 

 
④バスハイク 

（8:45 集合） 
閉館日 

 
閉館日 

26 27 28 29 30 
 

 

閉館日 
  

⑤卓球大会 

（13:00 集合） 

⑥ﾆｭｰｽの会

（16:00 集合） 
  

地域活動支援センター「ひこうき雲」 
１１月行事予定表 

③17 日（金）は、自炊の会を行います。今月は「おでん」を予定しています。予約制です。参加費 300 円とお米 1 合が必要です。

参加希望の方は、13:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 
 

④22 日（水）は、日帰りバスハイクを行います。今年は「山口県萩市」に行く予定です。※参加希望の方は、事前に申し込みが必要

です。参加締め切り日は、11/10（金）です。詳しくは、右記までお問合せ下さい。TEL:093-513-2570 

②15 日（水）は、茶話会を行います。13:30 から始めます。来月の行事や日頃感じていること等を、皆様で意見交換しましょう。 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

行事の無い日の 13：30～15：00 で、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。尚、卓球を行っている時間、ひこうき雲は閉館しています。 

                                                     

【11 月の実施予定日】                                                                                                             

1 日（水）、2 日（木）、6 日（月）、7 日（火）、8 日（水）、9 日（木）、10日（金）、13 日（月）、16 日（木）、20 日（月）、

21 日（火）、24日（金）、27 日（月）*研修、その他事情等により、当日に中止にする場合もあります。                                                             

⑤29 日（水）は、卓球大会（団体戦）を行います。参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑥30 日（金）は、ニュースの会を行います。話題になっている時事、社会問題・ニュースを意見交換してみましょう。参加希望の

方は、16:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

 

①8 日（水）は、街の美化活動に参加します。9:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。＊雨天中止 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 
【就労移行支援事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や就
労後の職場定着への支援を行います。 

今日はありがとうございます。 

早速ですが、まずは F さんの仕事の内容を教えてください。 

まず、給与がもらえること。あとは、生活が充実してくる。 

仕事が終わった時の達成感がある。社会貢献ができる。というところですね。 

製品を多く仕上げようと思って、ペースを上げすぎて疲れが溜まってしまうことがあります。 

後は、この先自分のキャリアアップをどう考えていくかですね。今の部署で今の作業を続けていくのか、

異動して他の仕事を経験していくのかは悩むところです。 

現在 1年続いていますが、仕事を続けるポイントってどんなところだと思いますか？ 

 

一つめに、不安な事や困っていることを JSC 黒崎の職員に早めに相談すること。 

二つめは、自分で仕事場の環境を整えること。周りとコミュニケーションをとることと、 

自分の仕事をしっかりこなすことで、自分が働きやすい環境を整えることが出来ています。 

JSC の黒崎の訓練を振り返ってみて、どんなところが良かったと思いますか？ 

 

最後に、これから働く方にエールをお願いします！ 

障害があることをマイナスに捉えず、前向きに自分のできることを頑張っていってください！ 

F さん、お忙しいところありがとうございました！ 

F さん（40代男性） 

JSC黒崎利用期間：15 ヶ月 

診断名：統合失調症 

11月で働きだしてから 1 年！ 

工場内での仕事なんですが、金属製品をサンダーという道具を使って、

必要のない部分を削る作業をしています。 

この一年働いていて、仕事をすることでのいいところってどんなところだと思いますか？ 

反対に、仕事をしている中で不安なことや困っていることはありますか？ 

 

自分はリサイクル工場、印刷会社、金属加工会社の3ヶ所実習に行ったのですが、実習を通して、コ

ミュニケーション能力や、笑顔、段取り力、仕事の先を読んで動くことなどが必要だと、気づくことが出

来たところが良かったと思います。 

http://4.bp.blogspot.com/-olCU47bvE4U/WD_ceRcyzUI/AAAAAAABAG8/3arH0MaMOEADj81k2U_sX-0sZb92HGFUQCLcB/s800/interview_business_man.png
https://2.bp.blogspot.com/-pxJY0w5D5yA/Vvpd-IX0BMI/AAAAAAAA5TE/ShzBsF_c8AYmxwVNmcdJwlt4_6y301yAQ/s800/ue_mezasu_man.png
http://2.bp.blogspot.com/-zoeVD2OADME/V_I4IW_XUOI/AAAAAAAA-mo/bn3cf3Eh99E4IVcr0iRqoU71VM1nH7h6QCLcB/s800/businessman5_ureshii.png
http://2.bp.blogspot.com/-ZPNstpuIGto/U2Lumb9oAOI/AAAAAAAAftU/STaz5Sn1xCI/s800/businesswoman1_laugh.png
http://4.bp.blogspot.com/-qhnEZ95vpjw/V_I4GbPCTvI/AAAAAAAA-mc/qFAdjqK1F6w4yTrB_lnvUDnLnIdVAGKpACLcB/s800/businessman2_kangaechu.png
http://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_5375.html
http://2.bp.blogspot.com/-gd7Nk6mlY0U/U2LupcS_FeI/AAAAAAAAfuA/Siq_Xb8fd7Y/s800/businesswoman3_question.png
http://4.bp.blogspot.com/-K3sL5y0IYEg/U2Lum480A8I/AAAAAAAAftY/H-Sdgl9wlkY/s800/businesswoman1_smile.png


 

 

 

１０月８日（日）にコムシティ内の八幡西生涯学習総合センターにて家族教室を開催しました。 

今回の家族教室はジョブサポートセンター黒崎とジョブサポートセンター八幡の合同で行い、 

参加人数はジョブサポートセンター黒崎から１１名、ジョブサポートセンター八幡から２２名の 

計３３名でした。 

当日はジョブサポートセンター黒崎とジョブサポートセンター八幡の嘱託医である香西洋クリ

ニック院長の香西先生をお招きし、講話をして頂きました。講話は「家族が知っておくべきことと

関わり方について」というテーマでお話し頂きました。「本人とどう接したらよいかわからない」「服

薬についての理解を深めたい」といったご家族からの悩みをお聞きすることが多くあることから、

ご本人との関わり方について一緒に勉強することを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 
【就労移行支援事業】 一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のため
の訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

【自立訓練(生活訓練)事業】 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目的とした日中
活動や余暇活動を行います。 

  

 

 

沢山の参加とご意見を 

ありがとうございます。 

アンケートの回答 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人とその家族・地域の方々と協

働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽に努める。 

あとがき  

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

 日中活動を中心としたプログラムを行います。原則として北九州市にお住

まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

〒802-0001 小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL ０９３－５３１－３８２３（代表）/０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX ０９３－５１３－２５７１ 

・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩 10分 

・バス：西鉄バス「砂津」「小倉駅バスセンター」より徒歩 10分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

北九州市立浅野社会復帰センター 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行

います。 

 

〒806-0033 八幡西区岡田町 2-14 八幡ﾊﾞﾌﾟﾃｽﾄ教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」より徒歩３分 

 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

ジョブサポートセンター黒崎 

  
一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目

的とした日中活動や余暇活動を行います。 

〒805-0061 八幡東区西本町 2-2-1 さわらびガーデンモール八幡三番街 ２階 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

・JR：八幡駅 出口より徒歩５分 

・バス：西鉄バス「八幡駅入口第一」より徒歩 1分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

ジョブサポートセンター八幡 


