
 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、就職をする過程で不安な事として「面接」、「履歴書作成」、 

「身だしなみ」などをよく聞くでごわす。いきなり初めて会う人と話すことが 

難しかったり、履歴書を書いた経験がなく、なかなか一人では書けなかったりと 

課題が多くあるどん。そんなとき頼りになるのが、「就労移行支援事業」だどん！ 

 一緒に面接や履歴書の書き方などを練習したり、身だしなみに関する講座を 

受けたりして、就職するためのスキルを身につけることができるでごわす！ 

 

 今年の 10 月には障がい者を対象とした『就職面接会』があって、それに向けて 

勉強する人もいるから、一人だと不安に思っている人は就労移行支援事業をたずねてみるどん！ 

                     ＠修造どん 

～ほかほか HOTな情報をすぐにお届け!!～  
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平成 29年 9月 1日発行 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会  

北九州市立 浅野社会復帰センター発行・編集 

ホームページアドレス http://k-seishin.jp 

Ｅメールアドレス  information@k-seishin.jp 

 

  

        ！法人内事業空き状況速報！（平成 29年 8月末時点） 

事業所 事業 空き状況 

（○：空き有り、×：空き無し） 

浅野社会復帰センター 就労移行支援事業 ○ 

就労継続支援Ｂ型事業 ○ 

あさのホーム × 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 随時見学受付中！ 

ジョブサポートセンター黒崎 就労移行支援事業 ○ 

ジョブサポートセンター八幡 就労移行支援事業 ○ 

自立訓練（生活訓練）事業 × 

 見学・体験利用は随時受け付けています！各事業所の事業内容・連絡先・所在地は６面へ！ 



 

 8 月号では、生産活動コースのことを紹介しました。今回は、一般就労コースについて紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

9：00～9：15                  朝礼 

9：15～10：30 作業訓練 作業訓練 作業訓練 作業訓練 作業訓練 

10：30～10：45                  休憩 

10：45～12：00 
コミュニケ

ーション 
ウォーキング 作業訓練 ウォーキング 作業訓練 

12：00～13：00 昼休憩  昼休憩 

13：00～14：30 
小グループ 

活動 
就労講座 

小グループ 

活動 

振り返り・ 

ミーティング 

14：30～15：00 掃除・終礼 掃除・終礼 

15：00～16：00 自主学習・個別対応 自主学習・個別対応 

＊作業訓練…イヤホンの洗浄、コーヒーセット作成、外部機関の清掃等を行います。 

＊コミュニケーション…働く上で悩みになりやすいのが「コミュニケーション」関係です。2分間スピーチなど様々なやり方 

             でコミュニケーション力のアップに向けた活動を行います。 

＊就労講座…働くために必要なルールやマナー、面接対策、働く上での障がいとの付き合い方等について学んでいきます。 

＊ウォーキング…体力アップのため、週 2回近くの公園にウォーキングに行きます。 

＊小グループ活動…少人数で活動を行います。グループで活動することによって、チームワークを養います。 

       例：調理活動、レクリエーション企画、広報活動、スポーツ活動、PC 練習、インテリア・コーディネートなど 

＊振り返り・ミーティング…浅野センターでの訓練、日々の取り組みについて振り返り・意見交換を行います。 

※就労継続支援B 型事業も、就労移行支援事業に準じたスケジュールで行っています。基本的には、同テーマでより基礎的な訓練

プログラムを実施していますが、レクリエーションなど、一部両事業合同のプログラムもあります。 

（例：移行⇒チーム作業；利用者内でリーダーをローテーションし、目標達成に向けてチームで訓練を行います。 

B 型⇒個別作業 ；各々で目標を設定し、目標に応じた作業を個別に実施します（作業スピードの向上 など） 

 

 

 

 

浅野社会復帰センター 事業案内 

【就労移行支援事業・就労継続支援Ｂ型事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 

【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 

 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各プログラムへの参加ができます。原則として

北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

「働きたい」という希望をお持ちの方に「就労移行支援」として「働くための訓練や求職活動、働き続

けるための支援」を行っています。 

また、「就職したいけど 2 年以内では自信がない」という方に、「就労継続支援 B 型」を利用していた

だき、就労移行支援利用の前段階としての働くための基盤づくりを行っています。 

 

一般就労コース とは？ 

B 型（利用期限なし） 
…働くための基盤づくり 

移行（原則 2年以内） 
…働くための訓練 

就職 

 

就労移行支援事業の基本スケジュール 
 

詳しくはお気軽にお問い合わせ 
ください！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     
1 2 

 
 

 
 

  
閉館日 

3 4 5 6 7 8 9 

閉館日 
  

 

 
★卓球日  閉館日 

10 11 12 13 14 15 16 

閉館日 
①外食会 

（12:15 集合） 
 

②街美化 

（9:30集合） 
 

③自炊の会

（13:30集合） 
閉館日 

17 18 19 20 21 22 23 

閉館日 閉館日  
④茶話会

（14:00 集合） 
 

 
閉館日 

24 25 26 27 28 29 30 

閉館日 
 

⑤ﾆｭｰｽの会

（16:00 集合） 

⑥卓球大会 

(13:00 集合) 
 

⑦散歩の会

（13:00 集合） 
閉館日 

地域活動支援センター「ひこうき雲」 

９月行事予定表 

③15日（金）は、自炊の会を行います。今月は「厚揚げステーキ」を予定しています。予約制です。参加費 300円とお米 1合が 

必要です。参加希望の方は、13:30迄に 2階ひこうき雲に集合して下さい。 

④20日（水）は、茶話会を行います。14:00から始めます。来月の行事や日頃感じていること等を、皆様で意見交換しましょう。 

②13日（水）は、街の美化活動に参加します。9:30迄に2階ひこうき雲に集合して下さい。＊雨天中止 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

 

行事の無い日の 13：30～15：00で、浅野社会復帰センター2階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。尚、卓球を行っている時間、ひこうき雲は閉館しています。 

                                                     

【9月の実施予定日】                                                                                                             

1日（金）、4日（月）、5日（火）、6日（水）、8日（金）、13日（水）、19日（火）、22日（金）、25日（月）、26日（火）

*研修、その他事情等により、当日に中止にする場合もあります。                                                                                       

⑤26 日（火）は、ニュースの会を行います。話題になっている時事、社会問題・ニュースを意見交換してみましょう。参加希望の

方は、16:00迄に 2階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑥27日（水）は、卓球大会（団体戦）を行います。参加希望の方は、13:00迄に 2階ひこうき雲に集合して下さい。 

①11日（月）は、外食会を行います。今月は「キッチンさんらいず」に行く予定です。お食事代（実費）がかかります。参加希望

の方は、12:15迄に 2階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑦29日（金）は、散歩の会を行います。今月は「旦過」へ行く予定です。 

詳しくは、次記まで問い合わせ下さい。ＴＥＬ：093-513-2570 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】  
一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 

JSC 黒崎では、プログラムの中で“自習”の時間を設けています。自習時間では、1 ヶ月間で自身が取り組むテーマを決めて

取り組みます。 

1か月間通して何かに取り組んでもらうことで、  

①自身で計画を立てて行うこと、 

月末に発表してもらうことで、 

     ②他の方にわかりやすく伝えるための資料作りや説明を行うスキルを身につけること。 

 グループであれば一人でする以上に段取りや割り振りを考えたり、周りと協力しながら取り組んでいくことで、 

③チームワークや協調性を身に着けていく機会にもなります。 

 また、この自習時間での取り組みや周りの人の成果などを聞くことで、 

④自身の趣味や興味の幅を広げていくということも目的の一つです。 

 

ブラタモリ好きが集まったグループ 

 みなさんのアンケートからブラタモリ好きが

多いことが分かり、グループを組んでもらいま

した。どんな番組なのか、どんなところが魅力

なのかなどをグループで話し合い発表しても

らいました。 

旅行好きの A さん 

 毎月旅行プランを立てています。これまで、長

崎・広島・鹿児島について調べられていて、今

月は愛媛に取り組んでいます。交通機関や名

産、観光名所、障害者割引についても調べて

くださるので、有益な情報満載です。 

羊毛フェルトにハマった B さん 

 もともと器用なBさん。自習時間で羊毛フェル

トにハマり、家でもされています。腕前はこの３

か月間でプロ級になっています。 

B さんの作品 → 

 

http://1.bp.blogspot.com/-xoNq47Tu1OM/Vf-aodvzPuI/AAAAAAAAyIU/yWTjoI4wuqY/s800/icon_business_man06.png
http://4.bp.blogspot.com/-07Fj2RvHvNw/Vf-am2wUVEI/AAAAAAAAyH4/wniywd4OwXM/s800/icon_business_man03.png
http://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_8725.html


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 

【就労移行支援事業】 一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のため

の訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

【自立訓練(生活訓練)事業】 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目的とした日中

活動や余暇活動を行います。 

 

 
 

 

  

   

 

 

手

手作りのチーズケーキです。

コーヒーと一緒に頂きまし

た。とても美味しゅうござい

ました。 

＜コーヒーのおいしい淹れ方＞ 
・インスタントの粉コーヒー（水に溶けるもの）で作るときは、 

まず粉をコップに入れた後、少量の冷たいお水で粉を溶かした後に 

お湯をそそぐと美味しくなる。 

・豆をひいてドリップで飲む場合は、豆の鮮度が大切なので購入して

遅くとも 2週間以内には飲み切るのがよい。それ以降は劣化して風

味や味わいが落ちる。 

・豆の保存は粉状よりも豆のままがお勧め。空気に触れると酸化する

ことから、粉状にすると空気に触れる表面積が多くなるため。 

缶などに入れ、密封で保存する。 

 

http://4.bp.blogspot.com/-WftAcExm8BE/VyNdPB9st9I/AAAAAAAA6MY/lse646rOF7I2043S3CaxPdZ-BSmKpZgxACLcB/s800/coffee_bean08_italian_roast.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

 発達障がいの方を対象に、働くための生活リズムや体調を整えることを目

的とした日中活動や余暇活動を行います。 

〒805-0061 八幡東区西本町 2-2-1 さわらびガーデンモール八幡三番街 ２階 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

・JR：八幡駅 出口より徒歩５分 

・バス：西鉄バス「八幡駅入口第一」より徒歩 1分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行

います。 

 

〒806-0033 八幡西区岡田町 2-14 八幡ﾊﾞﾌﾟﾃｽﾄ教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」より徒歩３分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人とその家族・地域の方々と協

働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽に努める。 

あとがき    

 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識

や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行いま

す。 

 日中活動を中心としたプログラムを行います。原則として北九州市にお住

まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

〒802-0001 小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL ０９３－５３１－３８２３（代表）/０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX ０９３－５１３－２５７１ 

・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩 10分 

・バス：西鉄バス「砂津」「小倉駅バスセンター」より徒歩 10分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 


