
 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月号目次 

1 面：目次／法人理念／研修報告 

３面：ひこうき雲行事予定表                   

５面：就労移行支援事業行事報告（ＪＳＣ八幡）          

平成 28 年 2月 1日発行 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

北 九 州 市 立  浅 野 社 会 復 帰 セ ン タ ー 発行・編集  

ホームページアドレス http://k-seishin.jp  

Ｅメールアドレス  information@k-seishin.jp 

 

2 面：プログラム紹介（浅野社会復帰センター） 

４面：ＯＢインタビュー（ＪＳＣ黒崎） 

６面：事業所所在地／あとがき 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本

人とその家族・地域の方々と協働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福

祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽につとめる。 

「修造どん」 

（研修担当） 

～法人職員研修「障害者虐待防止法の概要と 

施設内での虐待事例について」ご報告～ 

社会福祉法人北九州精神保健福祉事業協会では、虐待防止に関する研修会を毎年行っています。今年

度は北九州市障害者虐待防止センターの西坂氏を講師にお迎えし、障害者虐待防止法の概要や北九州市

の虐待通報の内容について学びました。 

そこで今回の知って得っ cha！は虐待防止センターについてご紹介します！ 

●北九州市障害者虐待防止センターとは 

ウェルとばた 6 階の「北九州市障害者基幹相談支援センター」内にあります。 

以下のような業務を行っています。 

①虐待の届出、通報の受理 

②障がい者及び養護者に対しての相談、指導、助言 

③広報及びその他啓発活動 

 

●虐待に関する相談は… 

TEL 093-861-3111    FAX 093-861-3122    メール k-gyakutai@shien-c.com 

※電話による相談は２４時間３６５日受け付けています。 

知って っｃｈａ！ 
ちゃ  

得 第 12回 

研修の様子 



後、取り入れてほしい事 

要約・復唱の練習 

挨拶 

一人一人に話しかける 

フットサル 

 

書類整理 

履歴書の書き方・写真 

スーツの支度 

・体力づくり 

・障害に対する対処法 

情報収集(交換)   実習・見学 

自己アピール 

障害の配慮 

作業場で考えてほしい事 

・目標 

・責任感、役割 

・作業訓練 

・集団行動になれる 

⇒コミュニケーション 

・集中力 

・意欲 

基礎訓練 就労準備 定着 

・集中力 

・意欲 

・知識 

・担当に相談 
場所の確認 

求職活動 

 

浅野社会復帰センターでは、利用者の皆さんの意見を支援に反映させるため、月１回の全体ミー

ティング、意見箱の設置、年１回のアンケート調査などの取組みを行っています。 

さらに、利用者の意見をダイレクトに取り上げる場・利用者が主体的に「働くための準備」を考

える場として、新たに「就労準備プロジェクト」と題した、「仕事に就く・働いていくために必要

なこと」を利用者主体で考えるグループワークの場を設けました。 

 

「働いていくための準備として、何が必要かいっしょに考えませんか？」職員の呼びかけに応じて集まっ

た 10 名の利用者と、「働くために、今・これから必要なこと」を考えたところ、下の図のようになりまし

た。あげられた多くの要素は既存のプログラムでカバーされていたものの、一つだけ気になるものが．．． 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅野社会復帰センター 事業案内 

【就労移行支援事業・就労継続支援B型事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や就

労後の職場定着への支援を行います。 

【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 

 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各プログラムへの参加ができます。原則として

北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

話し合いの結果、新たな取り組みとして、「チームで情報収集。その結果を全員で共有」を合言葉に、

まずはプロジェクトメンバー10 名で活動を行うことに。 

さっそく、皆でハローワークに行き、情報収集。企業に相談。いくつかの企業で見学・実習の許可を頂

きました。これから第一陣が実習・見学後、報告会を行います。応援してください。「まだ実習は不安．．．」

という方も、一緒にもう一歩踏み出してみませんか？ 

 

 

実習・見学などの情報収集は個別

での活動になりがち。「一人では

不安．．．仲間と一緒にできたらい

いんだけど．．．」との声が 

「働くために必要な準備」（議論の内容を、利用者さんと図にしてみました。） 

担当に相談 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
     1 2       3       4 5 6 

 
 

 

①節分豆まき 

(16:00 集合) 

②映写会 

(13:00 集合) 
    閉館日 

7 8 9 10 11 12 13 

閉館日 
③散歩の会 

(12:15 集合)  

④街美化活動 

(9:30 集合) 
閉館日 

⑤お菓子作り 

（13:00 集合） 
閉館日 

14    15 16 17 18 19 20 

閉館日 
 

 
⑥茶話会 

(14:00 集合) 
 

⑦自炊の会 

(13:30 集合) 
閉館日 

21 22    23 24 25 26 27 

閉館日 
 

 
⑧卓球大会

(13:00 集合) 
 

⑨ニュースの会 

(16:00 集合) 
閉館日 

28 29 
 

         

閉館日 
⑩外食会 

(12:15 集合) 

 

 
 

 

 
  

⑥17 日(水)は、茶話会を行います。14:00 から始めます。来月の行事や日頃感じていること等を、皆様で意見交換をしましょ

う。お茶代として 150 円を頂きます。予約制です。 

①3 日(水)は、節分豆まきを行います。参加希望の方は、16:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。参加費無料。 

⑧24 日(水)は、卓球大会（個人戦）を行います。参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

行事の無い日の 13：00～15：00 に、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。                                                     

【2 月の実施予定日】                                                                                                             

1 日(月)、2 日(火)、3 日(水)、5 日(金)、9 日（火）、10 日（水）、15 日（月）、16 日(火)、22 日（月）、23 日（火）、 

26 日(金)     ※研修、その他事情等により、当日中止にする場合もあります。                                                                                         

⑩29 日(月)は、外食会を行います。「ｻﾝﾄﾞｳｲｯﾁＯＣＭ」を予定しています。参加費に、お食事代（実費）がかかります。参加さ

れる方は、12:15 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑤12 日(金)は、バレンタインにちなんでお菓子作りを予定しています。参加費は 300 円です。参加希望の方は、13:00 迄に

2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

④10 日(水)は、街の美化活動に参加します。9:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。雨天中止。 

⑦19 日(金)は、自炊の会を行います。今月は「ゆで豆腐肉野菜あんかけ、胡瓜と玉子のサラダ、キャベツの味噌汁」です。参

加費 300 円とお米 1 合を持参下さい。参加希望の方は、13:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

②4 日(木)は、映写会を行います。当日参加される方々からリクエストのあった作品を鑑賞する予定です。 

参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。参加費は無料、予約制です。 

⑨26 日(金)は、ニュースの会を行います。話題となる時事内容を意見交換してみましょう。参加希望の方は、16:00 迄に 2 階

ひこうき雲に集合して下さい。 

③8 日(月)は、散歩の会を行います。行先は「安川電気ロボット村」です。参加希望の方は、JR 小倉駅改札口に、12:15 迄に

集合して下さい。交通費 JR 運賃 580 円（往復）がかかります。入館は無料です。予約制です。 

コントレイルくん 



 
 
 
 
 

 

JSC 黒崎を利用して就職したオケロさんに、インタビューをしました！ 

 

 

 

Q1．どんな仕事をしていますか？ 

 

   

Q2．どうして今の仕事を選んだのですか？ 

  

 

Q3．JSC 黒崎の訓練で役に立ったことはありますか？ 

 

 

 

 

 

Q4．働くにあたって気をつけていることはありますか？ 

 

 

 

 

 
 

Q5．働く前と比べて、変わったことはありますか？ 

   

 
 

Q6．初給料は何に使いましたか？ 

   

 
 

Q7．最後にひとことお願いします！！ 

   

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 

スーパー内で商品(お菓子や飲料)の品出しや前出し、値引きシールを貼る仕事をしています。 

家から近かったことと、職場実習で経験していたので、自分に合っていると思ったからです。 

作業訓練です。 
自分のペースを見て「どこまで作業できるか？」と考え、体調を把握できるようになりました。 
また、作業でリーダーになったときは「時間内にどこまで終わるか、周りを見てどうすべきか」
を考えながら取り組むことができました。あとは「お願いします」など、相手に声をかけるシー
ンがあるので、そのタイミングを掴む練習にもなりました。 

今まで仕事をしたことがなく、引きこもりがちだったのですが、職員や先輩利用者さん、今まで一
緒にいた利用者さんのおかげでここまで来れました。 
感謝の気持ちを持って、今の仕事を続けられるように頑張ります！ 

オケロさん 
JSC 黒崎を利用し、スーパーに就職し

ました。最近、パ●ドラのランクが微妙

なことが気になっているそうです。 

 生活の面では、体調管理に気をつけています。「夜更かししない」「食べ過ぎない」「無理をしな
い」「薬を飲む」ようにしています。 
 
 仕事の面では、周りが忙しそうにしていても、自分の体調に合わせたペースを考えるようにし
ています。周りにペースを合わせすぎるときついので(笑)。でもスピードはまだまだなので上げな
いとなあと思っています。 

 

お給料がもらえたことと、外に出るので、「社会に出ている！」という感じがします。 

仕事にもプライベートにも使えるチノパンを買いました。 

オケロさん、ありがとうございました！これからもお仕事頑張ってください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

１月１６日土曜日に、アサヒビール博多工場に工場見学に行

きました。 

敷地面積は、福岡ヤフオクドームの 9 倍らしいです。 

 

生憎、当日は工場はお休みでした。残念無念。 

 

 

 

 

 

入り口には浮いて見えるような写

真が撮れるコーナーがあります。

（写真・左） 

撮影位置が悪いとこうなります。

（写真・右） 

 

 

 

 

見学後、ビールの試飲がありました。 

まずはスーパードライからです！ 

おつまみもでました。 

他に、黒ビールとドライプレミアムも飲

めます。 

工場の出来立てビールは一味違います

ね！ 

わいわい盛り上がって、楽しいイベント

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 

【就労移行支援事業】 一般企業への就職を希望する発達障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のた

めの訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

【自立訓練(生活訓練)事業 「ペルシュ」】 

 一般企業で就労経験があり、現在うつ病のために休職中(離職中)で、再び仕事に就きたいと考えている方を対象

に、復職に向けたプログラム(グループワーク、個人ワーク、スポーツ活動等)を提供しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行

います。 

 日中活動を中心としたプログラムを行います。原則として北九州市にお

住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

〒802-0001 小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL ０９３－５３１－３８２３（代表）/０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX ０９３－５１３－２５７１ 

・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩５分 

・バス：西鉄バス「浅野２丁目」より徒歩３分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行

います。 

 

 

〒806-0033 八幡西区岡田町 2-14 八幡ﾊﾞﾌﾟﾃｽﾄ教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」より徒歩３分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

 一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対

象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の

職場定着への支援を行います。 

 一般企業で就労経験があり、現在うつ病のために休職中(離職中)で、再

び仕事に就きたいと考えている方を対象に、復職に向けたプログラム(グル

ープワーク、個人ワーク、スポーツ活動等)を提供しています。 

 

〒805-0019 八幡東区中央２丁目１－１ ﾚｲﾝﾎﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ 6F 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

・JR：スペースワールド駅 出口より徒歩１５分 

・バス：西鉄バス「中央二丁目」、「八幡東区役所下」より徒歩 5 分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

あとがき   

スターウォーズの新作、「フォースの覚醒」が公開されましたね。僕のペンネームは、この映画に因んでいま

す。そう、遠い遠い昔の旧・授産施設の時代、遥か彼方の「ひこうき雲」の落書き帳で、このペンネームを使

っていたのです！ ……覚えてる人（一人くらいは）いるよね？      ✝

                   


