
明けましておめでとうございます。 

昨年末の平成２７年をあらわす漢字一文字は「安」でした。「今年の漢字」を書き終えて、清水寺の貫主（住職）森清範

（もりせいはん ）さんは、こうおっしゃっています。「安という字は、家の中で女性がくつろぐということからできている

字です。しかし、今回『安』が選ばれたのは、『不安』の安ではないかと思います。ー中略ー 

安が選ばれた背景には『来年こそは安心した安全なる社会を作っていこう』という思いからではないかと思いました。そ

の願いをこめてこの字を書かせてもらいました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はどうでしょうか? 

私は、「安」を「案」に読み変えて今年をおくりたいと思います。 

皆さんは「案」からどの様なことを創造しますか？ 

「案ずるより産むが易し」（「事前にあれこれ心配するよりも、実際にやってみると案外たやすいことをいう」（広辞苑）) 

そうですね。あれこれ考えるよりも、先ず実践してみませんか？ 

 法人の実践といたしまして、地域貢献事業の更なる拡充を考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の延長国会において「社会福祉法」の改正案が継続審議となり、今年の通常国会で成立予定です。 

社会福祉法改正に先立って、２～３年前から社会福祉法人の在り方が国会や内閣府の規制改革会議で論議され国民の耳目

を集めました。その論争の中心は、法人の内部留保金とイコールフッティング（双方が対等の立場で競争が行えるよう、基

盤や条件を同じにすることを言います。社会福祉法人と営利法人などとのイコールフッティングに関しては、内閣府の規制

改革会議でも、「介護・保育分野においては経営主体間のイコールフッティングを確立すべき」と提言されています）でし

た。これらの指摘を受けた社会福祉法の改正案は、社会福祉法人の地域貢献活動への拠出の義務化をうたっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私どもの法人では、イコールフッティングの考え方を闇雲に否定するのではなく、今後全職員で検討を重ねていかなけれ

ばならないと考えております。 

例えば、浅野社会復帰センターにおける平成２８年度から平成３３年度の指定管理者応募において、提案事項として改正

社会福祉法の趣旨をふまえて新たな地域貢献事業を提案しました。 

今年は、この地域貢献事業を確実に取り組んで参ります。 

最後に、今年１年が皆々様にとりまして、「安心」出来る１年になりますよう お祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

平成２８年１月１日 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

  常務理事 元重義則 
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社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 
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皆様にとって「安心」できる一年になりますように 
 ～あさのだより新年のご挨拶～ 

 

第 189 号 

平成27年の漢字は「安」でした。今年は・・・ 

社会福祉法人の地域貢献活動がますます期待されることになります。 

私たちも地域の精神保健福祉に貢献すべく取り組んで参ります。 

● 
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・今年こそ就職するぞ！！（ター君）     

 

・就職をすること（T・Y）       

 

・就職目指して頑張る（H・N）      

 

・就職する（永遠の未完の大器）     

 

・あるあるシティを目指します。（そに子） 

 

・あさの社会復帰センターにしっかりと通うようにする。 

しっかりとした生活習慣を整える。一日も早く就職をしたい。（富野太郎） 

 

・何事にも前進、就労を目指して日々努力する。（ぶうみぃ） 

 

・就職について頑張る。3 月末までには決めて 4 月から働きたい。（ニョロリン） 

 

・自分のペースで、就職していきたい。（花火） 

 

・あせらずくらべずぼちぼちで、でもゆっくりすぎず、仕事というスタート地点へ向け

て歩いていきたい。それからが新しいスタートだ！！ 

（五郎丸歩みたいになりたいぜ！！ワイルドだろ(笑)） 

 

・体調を万全にセットアップして求人をよくチェックし、できる限り面接に行き、就職

に向けて、日ごろの作業を一生懸命覚え、確実に実行します。（匿名希望のD・K さん） 

 

・様々な経験を積み重ねた上で就職したい。（エレキの若大将） 

 

・仕事に慣れる。もっと体力、精神力をつけたい。（ぱんだ） 

 

・自分に合った町で、自分に合った仕事をしていたい。（成（ナル）） 

 

・自分の納得できる条件で、就職できるようにしたい。（桃紅娘） 

 

・就職したので仕事を長くつづけるようにがんばる（帰ってきたオケロ） 

 

・就職して生活を安定させること（マツ） 

 

・あせらず就活をがんばる。（タイフーン） 

 

・就職にむけてがんばりたい（ホークス大好き） 

 

・就職（なっちゃんおれんじ） 

 

・就職する（テプラ） 

 

・就職できるように頑張る。（タチコマ） 

 

・毎日を楽しむ！大手へ就職！！（龍鳴） 

 

・仕事に就く（しろ） 

● 

就職したい

でごわす！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・社会人としてふさわしい所作・常識を身につける 

（赤いアイツ） 

・温泉に行ってのんびりしたーい！

（ろき） 

・無理なく動ける体づくり（ダイエット） 

・親を高級料理店に連れて行く（サー・グァール） 

・無理をせず健康、安全第一で一年をすごすこと（クマクマ） 

・一般社会に戻って、親を安心させたい（あたまん） 

・時間感覚に強くなる（ギーネ） 

・去年と変わらず健康と自分の夢を追いかけ叶える

ために、今を維持したい。 

たくさんのことを学び、社会に出て貢献できる 

よう、仕事をまっとうしたい。（空飛ぶ飛行機雲） 

・日々体力作りを頑張る。（コマさん） 

・自分に負けず・人に優しく・ 

余裕をもって生活できる 1 年に

したいです。 

（安心してください、メタボです。） 

・体調が安定させて、A 型か就労移行に行けたらいいな… 

（モンハンクロスはじめました） 

～ 

浅
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～ 
・出来るかはわからなくてもなんでも挑戦したい。

（フォノン） 

・お世話になった方々への恩返し（自分なりに）（ビリーコーガン） 

・新しい一歩にすること。（aki8200） 

・一日一善 

（千の風になってみたいさん） 

・今年の抱負は職場実習です。職場見学と同時進行

で実習先を探していきます！！ 

（Happy New Year 2016） 

・日々、体力づくりをします。（ナツ） 

・病欠 休み ゼロ（小太郎） 

健康第一 

じゃ！ 

・今年中に 20ｋｇやせるぞぉー！！（アンパンマン） 

● 

● 

● 

学びの一歩である！ 

充実した生活を送るぜ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・卓球が上達しますように。楽しく微笑みの“ひこうき雲”でありますように（卓球女子） 

 

・今までよりもっとパワーアップして頑張りたいです。（M・S） 

 

・浅野を盛り上げて能力を出すようにがんばる（TK Racing） 

 

・今年中に異業種に実習ｏｒ就職（鉄女シーザリオ） 

 

・卓球大会、個人戦にもう一回優勝したい（「迎える」のに「去る」年とは、これいかに） 

 

・今年も一年を通してずっと健康でいられるように。また、トラブルも絶対ないようにし

て一年を過ごしていきたいと思います（雪だるま） 

 

・結婚式をあげる（スクーター） 

 

・昔のように若葉会を実施してくれたらいいです。センターの催しをもう少し多くしてく

れたらいいと思います。（ポリスマン） 

 

地域活動支援センター 
２０１６年の抱負大発表 ～ひこうき雲編～ 

充実した年に 

なりますようにッチ★ 

毎年恒例となっているクリスマス会。 

2015 年も行いました！！ 

 

参加メンバーはサンタやトナカイに扮し、ギター演奏

披露あり、ゲームあり、クリスマスケーキあり、 

とても楽しい時間になりました。 

 

ひこうき雲では季節ごとの行事を毎月楽しんでいま

す。 

1 月は 8日に行う「ぜんざい会」が目玉行事です。

詳しくは右ページの行事予定表をご覧ください！ 

 

2015 年クリスマス会、盛り上がりました！ 【ひこうき雲プチ通信】 
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日 月 火 水 木 金 土 

    
       1 2 

 
 

 
 

 
   閉館日 閉館日 

3 4 5 6 7 8 9 

閉館日 
①散歩の会 

(13:00 集合) 
※開館時間９時～17 時※ 

  
 

②ぜんざい会 

（13:00 集合） 
閉館日 

10    11 12 13 14 15 16 

閉館日 閉館日 
③自炊の会

(13:30 集合) 

④街美化 

(9:30 集合) 

⑤映写会 

(13:00 集合)  
閉館日 

17 18 19 20 21 22 23 

閉館日 
 

 
⑥茶話会 

(14:00 集合) 
 

 
閉館日 

24/31 25 26 27 28      29 30 

閉館日 
⑦外食会 

(12:15 集合)  

⑧卓球大会 

(13:00 集合) 
 

⑨ﾆｭｰｽの会 

(16:00 集合) 
閉館日 

「ひこうき雲」 
１月行事予定表 

⑥20 日(水)は、茶話会を行います。14:00 から始めます。来月の行事や日頃感じていること等を、皆様で意見交換をしましょ

う。お茶代として 150 円を頂きます。予約制です。 

①4 日(月)は、散歩の会（初詣）を行います。行先は、小倉城内の「八坂神社」を予定しています。参加希望の方は、13:00

迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑧27 日(水)は、卓球大会（団体戦）を行います。参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

行事の無い日の 13：00～15：00 に、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。                                                     

【１月の実施予定日】                                                                                                             

5 日(火)、6 日(水)、13 日（水）、15 日(金)、18 日（月）、19 日(火)、22 日（金）、26 日（火）、29 日（金） 

 ※研修、その他事情等により、当日中止にする場合もあります。                                                                                         

⑦25 日(月)は、外食会を行います。チャチャタウン内フードコートを予定しています。参加費に、お食事代（実費）がかかり

ます。参加される方は、12:15 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

②8 日（金）は、ぜんざい会を行います。参加費として、100 円を頂きます。自宅から残ったお餅を持参下されば助かります。 

参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

④13 日(水)は、街の美化活動に参加します。9:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。雨天中止。 

③12 日(火)は、自炊の会を行います。今月は「お好み焼き、豚汁、いなり寿司」です。参加費が 300 円とお米 1 合を持参下

さい。参加希望の方は、13:30 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑤14 日(木)は、映写会を行います。当日参加される方々からリクエストのあった作品を鑑賞する予定です。 

参加希望の方は、13:00 迄に 2 階ひこうき雲に集合して下さい。参加費は無料、予約制です。 

⑨29 日（金）は、ニュースの会を行います。話題となる時事内容を意見交換してみましょう。参加希望の方は、13:00 迄に 2

階ひこうき雲に集合して下さい。 

☆開館時間変更のお知らせ☆ １月４日（月）は開館時間が 9：00～17：00 となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や

能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

 日中活動を中心としたプログラムを行います。原則として北九州市にお住ま

いで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

〒802-0001 小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL ０９３－５３１－３８２３（代表）/０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX ０９３－５１３－２５７１ 

・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩５分 

・バス：西鉄バス「浅野２丁目」より徒歩３分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

一般企業への就職を希望する精神障がいの方を対象に、就労に必要な知識や能

力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

 

〒806-0033 八幡西区岡田町 2-14 八幡ﾊﾞﾌﾟﾃｽﾄ教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」より徒歩３分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

 一般企業への就職を希望する発達障がいの方を対象に、

就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への

支援を行います。 

 一般企業で就労経験があり、現在うつ病のために休職中(離職中)で、再び仕事

に就きたいと考えている方を対象に、復職に向けたプログラム(グループワーク、

個人ワーク、スポーツ活動等)を提供しています。 

〒805-0019 八幡東区中央２丁目１－１ ﾚｲﾝﾎﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ 6F 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

・JR：スペースワールド駅 出口より徒歩１５分 

・バス：西鉄バス「中央二丁目」、「八幡東区役所下」より徒歩 5 分 

開館日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始は休館) 

お問合せ可能な時間帯 9：00～16：00 

 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 
障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人とその家族・地域の方々と

協働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 
（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽につとめる。 

あとがき  明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いします。 

気づいたらあっという間に 2015 年が終わっていました。ついこの間に 2015 年を迎えたような気になっ

ていたので、とても不思議な気分です。歳を重ねるたびに時間が経つのが早くなっているなと実感しました。

時間を無駄にしないよう、だらだらしていた時間を有効に使うのが 2016 年の目標の 1 つです。皆さんに

とって、素敵な 1年になりますように！                   

                   

● 

あさのだより 189号 編集協力：フォノンさん（ＪＳＣ八幡） 


