
 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月号目次 

1面：目次／倫理綱領／新規採用職員紹介  2面：行事報告『暑気払い』（浅野社会復帰センター） 

３面：ひこうき雲行事予定表         ４面：就労講座報告（ＪＳＣ黒崎） 

５面：調理活動紹介（ＪＳＣ八幡）      ６面：事業所所在地／あとがき 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人

とその家族・地域の方々と協働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の

向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽につとめる。 

8月 1日より新たに 1名が事務員として仲間入りしました。皆さんよろしくお願いします！ 

 

 

平成 27年 10月 1日発行 第 186 号 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

北 九 州 市 立  浅 野 社 会 復 帰 セ ン タ ー 発行・編集  

〒802-0001 北九州市小倉北区浅野 2 丁目 16番 38号 北九州市立浅野社会復帰センター 

TEL:093-531-3823・093-513-2570 FAX093-513-2571  

ホームページアドレス http://k-seishin.jp  

Ｅメールアドレス  information@k-seishin.jp 

 



 

 

今年の暑気払いは、職員にかわり、利用者の有志数名が実行委員として、企画・進行を行いました。今回は暑気払

いとして、小倉駅近くのレストランビュッフェで食事会をしました。 

 

実行委員のみなさんからコメントを頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事作成；クルミン，ひっきー 

 

本ページの写真は、実行委員の皆さまから許可をいただいて掲載しております。 

 

 

 

 

 

 

 

浅野社会復帰センター 事業案内 

【就労移行支援事業・就労継続支援B型事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や就

労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 移行：１５名／B型：２０名     ＊利用時間 ９：００～１６：００ 

【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 

 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各プログラムへの参加ができます。原則として

北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象としています。 

 ＊利用時間 １０：００～１８：００ 

行ったのはこんなお店！ 

今回の暑気払いは９月５日（土）、コレッ

ト１２階の花ぶどうで行われました。 

お店の雰囲気が良くて１２階からの景色は

とても良かったです。 

料理はバイキングでサラダ・根菜・パスタ・

天ぷら・野菜を使ったデザートなど 

野菜を中心にしていて健康的な料理ばかり

で、美味しくいただけました。 

クルミン 

やってよかった！ 

わたしは今回のような役員は今までかえって

避けていたほうなのでやれるかどうか自信が

ありませんでしたが、他の委員会の方や職員

の方の協力で何とかやっていくことができて

ほっとしています。 

ひっきー 

苦労したのはこんなところ！ 

実行委員として一番苦労したことは、皆を

まとめることでした。 

マイペースな人ぞろいで大変^^; 

無事に暑気払いが終わってよかったです。 

くま大好き♥ 

企画を通して責任感がつきました！ 

しげリン 

 

 

実行委員による今回の暑気払いの 

反省会の様子 



  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    
    １ ２ ３ 

  
 

  
 

閉館日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

閉館日    
 

①映写会  

（13:00 集合） 

②散歩の会 

（13:00 集合） 
閉館日 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 1７ 

閉館日 閉館日 
③自炊の会 

（13:30 集合） 

④街美化 

（9:30 集合） 
 

 
閉館日 

1８ １９    ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

閉館日 
⑤外食会

（12:15 集合） 
 

⑥茶話会

（14:00 集合） 
 

 
閉館日 

２５ ２６ 2７ 2８ ２９       3０ 31 

閉館日 
  

⑦卓球大会 

(13:00 集合) 
閉館日 

⑧ニュースの会

（16:00 集合) 
閉館日 

④14 日(水)は、街の美化活動に参加します。9:30 までに 2 階ひこうき雲に集合して下さい。雨天中止です。 

⑥21 日(水)は、茶話会を行います。14:00 から始めます。お茶を飲みながら、ざっくばらんに意見交換をしましょう。 

お茶代として 150 円を頂きます。予約制です。 

⑦28 日(水)は、卓球大会（団体戦）を行います。13:00 から始めますので皆さんふるってご参加下さい。 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

行事の無い日の 13:00～15:00 に、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。                                                     

【１０月の実施予定日】                                                                                                             

2 日(金)、5 日(月)、６日(火)、7 日(水)、14 日(水)、16日(金)、20 日（火）、23 日(金)、26 日（月）、27 日(火)、 

30 日（金）   *研修等により、当日中止にする場合もあります。                                                                   

地域活動支援センター １０月行事予定表

①8 日(木)は、映写会を行います。当日参加される方々からリクエストのあがった作品を鑑賞する予定です。映画やドラマ、 

ドキュメント、音楽等の DVDとします。参加費は無料です。＜時間厳守＞ 

⑧30 日(金)は、ニュースの会を行います。今、話題になっている時事問題を取り上げて、意見を交わしましょう。 

参加される方は、16:00 までに 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

⑤19 日(月)は、外食会を行います。場所は「天神ホルモン」の予定です。参加費に、お食事代（実費）がかかります。 

参加される方は、12:15 までに 2 階ひこうき雲に集合して下さい。 

③13 日(火)は、自炊の会を行います。今月は、「さんまの塩焼き、胡瓜とわかめの酢の物、けんちん汁」です。 

参加費に、３００円とお米１合をお持ちください。13:30から始めます。予約制です。 

参加を希望される方は、9 日までに予約をして下さい。※キャンセルの受け付けは、当日の午前中までとさせて頂きます。 

連絡なくキャンセルされた場合は、キャンセル料として参加費分を頂きます。 

★お知らせ★  29日（木）は閉館となります。 

行事開催時は、ひこうき雲オープンスペースの利用が出来ません。ご注意ください。 

サマータイムは終了しています。開館時間は、10:00～18：00 となります。 

②9 日(金)は散歩の会を行います。「平尾台」を予定しています。センターから車を用意します。但し人数制限があります。 

参加費として 300 円を頂きます。参加される方は、7 日迄に予約を、当日 13:00 迄に２階ひこうき雲に集合して下さい。 

＜時間厳守＞＜雨天中止＞ 

 



 
 
 
 
 
 

 9月の就労講座は、10月にある障害者雇用促進面談会に向けての取り組みが中心となっています。 

その内容を一部ご紹介します。 

 

 

履歴書の自己 PR欄と志望動機欄の書き方の講座です。 

書き方の説明があった後、実際のハローワークの求人票を使い、その求人に応募

する設定で自己 PR と志望動機を書く練習を行いました。 

 

 

 

 

メンバー同士でグループになり、「面接官」「応募者」「観察者(面接の様子を観察 

して助言をする人)」の役割に分かれ、主に自己 PR と志望動機についての模擬 

面接を行いました。 

本番ではありませんが、緊張感を持って取り組みました。 

 

 

 

JSC黒崎を利用して就職したOBを講師として招き、講演を行いました。 

JSC 黒崎を利用していた間の不安や就職までの流れ、就職してから働き続ける

ために気をつけていることや JSC 黒崎・病院などとどう関わっていたのかなど

についての貴重な体験談を話していただきました。 

 

 

 

10 月にある、平成 27 年度障害者雇用促進面談会の概要の説明と、自己 PR や           

志望動機以外の履歴書の項目(学歴・職歴、免許・資格、障がいの状況、本人の           

希望記入欄など)の書き方の説明を行いました。それから、実際に履歴書に記入           

をしていきました。 

 

講座を受けることで、合同面談会に向けての準備が整いました。 

合同面談会をはじめ、その他就職活動に今回の講座を役立てていけたらと思います！ 

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】  

一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、就職活動や

就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 ２０名       ＊利用時間 ９：００～１６：００ 
 

①自己 PR と 

志望動機の書き方 

②面接練習 

(自己 PR と志望動
機の項目に絞って) 

③OB体験談 

 

④平成 27 年度障
害者雇用促進面談
会の説明 
履歴書の書き方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごほう 

9月 5日土曜日に、皆でパンケーキ（ホットケーキ）作りをしました。 

ちょうどお昼時だったので、食事系のパンケーキとデザート系のパンケーキの２種類を作ること

にしました。 

 

当日は３つの班に分かれて、まずはパ

ンケーキを焼きました。男性陣もキレ

イにパンケーキが焼けましたよ☆ 

あるチームは、大きくてぶ厚いパ

ンケーキを作って、お皿からはみ

出るくらいになっていました（笑） 

（←４人でシェアして食べきりま

した！） 

 

盛り付けは各自で行い、スクランブルエッグ

やレタスを盛り付けたり、チョコやフルーツ

でパンケーキに顔を描いたりしました。 

ネコさんや雪だるまさんなど、かわいいデコ

レーションが出来ましたよ☆ 

 

 

 

 

文章：ぱんださん 

 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 

【就労移行支援事業】 一般企業への就職を希望する発達障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のた

めの訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 １８名             ＊利用時間 ９：００～１５：００ 

【自立訓練(生活訓練)事業 「ペルシュ」】 

 一般企業で就労経験があり、現在うつ病のために休職中(離職中)で、再び仕事に就きたいと考えている方を対象

に、復職に向けたプログラム(グループワーク、個人ワーク、スポーツ活動等)を提供しています。 

＊定 員 ８名              ＊利用時間 ９：００～１５：３０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

北九州市立浅野社会復帰センター 

〒802-0001 北九州市小倉北区浅野２丁目１６－３８ 
TEL  ０９３－５３１－３８２３（代表） 

０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 
FAX  ０９３－５１３－２５７１  

〈交通のご案内〉 
・JR：小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩５分 
・自動車：北九州市都市高速道路「小倉北」より３分 
・バス：西鉄バス「浅野２丁目」停留所より徒歩３分 
開館日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお
休みです。行事により、休日に開館する事があります。) 

ジョブサポートセンター 黒崎 

〒806-0033 北九州市八幡西区岡田町２－１４ 

      八幡バプテスト教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００   FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

〈交通のご案内〉 

・JR：黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・自動車：北九州市都市高速道路「引野口」より６分 

・バス：西鉄バス「熊手四ツ角」停留所より徒歩３分 

開館日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお

休みです。行事により、休日に開館する事があります。) 

ジョブサポートセンター 八幡 

〒805-0019 北九州市八幡東区中央２丁目１－１ 

      レインボープラザ 6F 

TEL  ０９３－６１６－００２０   FAX  ０９３－６１６－００２４ 

〈交通のご案内〉 

・JR：スペースワールド駅 出口より徒歩１５分 

・自動車：北九州市都市高速道路「大谷」より３分 

・バス：西鉄バス「中央二丁目」、「八幡東区役所下」停留所よ

り徒歩５分 

開館日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお

休みです。行事により、休日に開館する事があります。) 

あとがき  

秋本番になりました。秋と言えば「○○の秋」と言われますが、皆さんにとっての秋はな

にですか？「○○の秋と言えば？」の各アンケートを見ても、どこでも「食欲の秋」が１位でし

た。各アンケートを見て安心して食欲の秋を満喫したいと思った反面、日々新しい言葉、

ものが生まれているなかで「食欲」、「スポーツ」と言った定番以外に新たな「○○の秋」がな

かったのが意外でした。 ペンネーム 紅葉より団子 


