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第 180 号 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害者本人とその家族・地域の

方々と協働して支援し続けます。また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 

（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 

（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 

（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 

（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 

（６）専門職として自己研鑽につとめる。 

北九州精神保健福祉事業協会では、本年 3 月をもって 2 名の職員が退職しました。 

これまでお世話になった皆様に向けて、感謝のメッセージを預かりましたのでご紹介します。 

次号は本年 4 月より新しく仲間入りした職員のご挨拶をお届けします。お楽しみに！ 

あっという間の 4 年間でした！浅野社会復帰センターを利用されている皆様と、お話した

こと、卓球をしたこと等々、楽しかったことばかり思い出されます。ホットニュースを次々

と私に配信して下さった方もいらっしゃいました。いつもありがとうございました。 

皆々様のご健康と今後のご活躍をお祈りいたしております。 

相談支援事業所あさの  折出 良子     

浅野社会復帰センター、ジョブサポートセンター八幡でそれぞれ 2 年間ずつ勤務させてい

ただきました。どの利用者の方もそれぞれの目的を持ち、夢に向かって努力されている姿

がとても印象的でした。この 4 年間は私の人生において大変有意義な時間だったと感じて

います。本当にありがとうございました。 

みなさまのご多幸とご健勝をお祈り申し上げます。 

ジョブサポートセンター八幡  那須 都   



  

 

 

  

 

 

浅野社会復帰センターでは、H27 年 1 月～3 月の 3 ヵ月で、4 名の方が就労しました。 

今回はそのうち 2 名の方に、お仕事についてインタビューをしました！ 

 

Ｑ１.仕事内容について教えてください。 

 

 

 
 

Ｑ２．今の職場に就職しようと思ったのはどうしてですか？ 

 

 

 

 

 

Ｑ３．働くうえで気をつけていることはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４．初給料は何に使いたいですか？ 

 

 

 

 

お二人とも、インタビューにご協力いただき、 

ありがとうございました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを整えるこ

と・体力づくりなど、

目的意識を持った通所

が大切！

浅野社会復帰センター 事業案内 

【就労移行支援事業・就労継続支援B型事業】  

当事業では、一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、

就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 移行：１５名／B型：２０名 

＊利用時間 ９：００～１６：００ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館することがあります。) 

【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 

 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各サービスへの参加ができます。詳しくはスタ

ッフへお問い合わせください。原則として北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象として

います。利用には当施設との契約が必要です。 

 ＊利用時間 １０：００～１８：００ 

 ＊開 館 日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。) 
浅野社会復帰センター   就労支援事業   TEL ０９３－５３１－３８２３／FAX ０９３－５１３－２５７１ 

浅野社会復帰センター 地域活動支援センター TEL ０９３－５１３－２５７０                 

病院のカルテ庫で、伝票を診療科ごとに仕分

けて配布する仕事をしています。 

 

パソコン入力、書類のファイリングなど事務

補助業務をしています。 

見学や実習をして、一人で黙々と取り組める

業務内容が自分に合っていると思い、就職し

ました。 

実習をしてみて、人間関係や雰囲気がよく、

業務内容も自分に合っていると思ったから

です。 

業務中は、ミスがないように何度も見直す

ように気をつけています。 

私生活では、一人の時間をもつことや、な

るべく体を動かして気分転換をすることを

心がけています。 

病院なので、マスクを着用すること、手の

消毒をすることに気をつけています。また、

院内を歩く時は患者様とぶつからないよう

気をつけています。 

まだ考えていませんが、お金が貯まったら旅

行に行きたいです。 

 

貯金をすることと、生活費を親に渡したいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
1      2 3 4 

  
 

  
①散歩の会 

(13:00 集合) 
閉館日 

5 6 7 8 9 １0 １1 

閉館日  
②自炊の会

（13:3０集合） 

③街美化活動 

(9:30 集合) 
  閉館日 

１2 １3 １4 １5 １6 17 18 

閉館日 
 

 
④茶話会 

(14：00 集合) 

⑤映写会 

（13：30 集合）  
閉館日 

19 ２0    ２1 ２2 ２3 ２4 ２5 

閉館日     
⑥卓球大会 

(13:00 集合) 
 

⑦ニュースの勉強会 

(16:00 集合) 
閉館日 

２6    27     28     29 30   

閉館日 
⑧外食会 

（12:15 集合） 

 

 
   閉館日    

②7 日(火)は、自炊の会を行います。今月の献立は、「卵とろーり春雨煮込み、ブロッコリーのベーコン炒め 、もやしの中華 

スープ」です。参加費に、３００円とお米 1 合をお持ちください。１３：３０から始めます。 

参加を希望される方は、6 日までに予約をして下さい。※キャンセルの受け付けは、当日の午前中までとさせて頂きます。 

連絡なくキャンセルされた場合は、キャンセル料として参加費分を頂きますので、連絡忘れの無いようにご注意ください。 

 ☆自炊の会の予約キャンセル電話番号：０９３－５１３－２５７０☆ ※完全予約制 

④１5 日(水)は、茶話会を行います。14：00 から始めます。お茶を飲みながら、ざっくばらんに意見交換をしましょう。 

希望される方はお菓子・飲み物代として 150 円（予約必要）を頂きます。<時間厳守> 

 

⑥22 日(水)は、卓球大会を行います。13：00 から始めますので皆さんふるってご参加下さい。<時間厳守> 

 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

行事の無い日の 13：00～15：00 に、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。                                                     

【4 月の実施予定日】                                                                                                             

1 日(水)、６日（月）、８（水）、１０日（金）、1３日（月）、1４日（火）、１７日（金）２０日（月） 

21 日（火）、2４日（金）、２８日（火）   ※研修等により、当日中止にする場合があります。                                                                    

⑦２4 日(金)は、ニュースの勉強会を行います。今、話題になっている記事を掘り下げて勉強してみましょう。 

参加される方は、16：00 までに 2 階のオープンスペースに集合して下さい。<時間厳守> 

③8 日(水)は、街の美化活動に参加します。9：30 までに 2 階のオープンスペースに集合して下さい。 

※雨天中止 <時間厳守> 

 

⑧２７日(月)は、外食会を行います。場所は「旬工房 くら」の予定です。参加費に、お食事代 がかかります。 

参加される方は、12：15 までに 2 階オープンスペースに集合して下さい。<時間厳守> 

 

⑤１6 日(木)は、映写会を行います。上映作品は「鉄道員（ぽっぽや）」の予定です。レンタルのため、上映内容を変更する 

ことがありますのでご了承ください。参加費は無料です。1３：３0 から開始しますので、是非ご参加ください。<時間厳守> 

 

地域活動支援センター ４月行事予定表

★お知らせ★ 行事開催時間中は、オープンスペースのご利用が出来ませんのでご注意ください． 

 

①３日(金)は花見を行います。場所は「小倉城」です。1２：１５までに２階のオープンスペースに集合して下さい。参加を希

望される方は、１日（水）の 15:00 までに予約をして下さい。※完全予約制 

 



 

 

 

 

 3 月 7 日(土)、JSC 黒崎にて平成 26 年度第 2 回家族教室を行いました。 

 今回は香西洋クリニック保健師 川合 瑞穂様を講師にお招きして、お話をいただきました。 

 

第 2 回のテーマ：「子どもの力を引き出せる関わりとは」 

 

 ご家族が本人と関わっていく上でポイントとなる大切なことをお話しいただけました。その一部をご

紹介します。 

「病気、障がい特性の理解を支援者と一緒に共有する」 

 ・・・本人の病気や障がい特性について、客観視できる第三者(支援者)とともに共有し、ご家族の不安 

    を軽減していくことが大切です。 

 

「対等なコミュニケーション」 

 ・・・どうしても本人のことを思って「～しなさい」という声かけになってしまうことがあります。 

    そのようなときは「私は～だと思うよ」と伝える（I message）ことで本人の「周りから 

        させられている感」がなくなり、対等にコミュニケーションを取ることができます。 

 

「家族だけで抱え込まない」「家族自身のメンタルケア」 

 ・・・ご家族の心配ごとを支援者に相談したり、ご家族も自身の 

    楽しみを見つけていくことで、ご家族の気持ちに余裕が出 

    てきます。また、ご家族だけで抱え込むのではなく、病気 

    のことは主治医、生活や就労については支援者と考えるな 

    ど、各々の専門的な役割を活用していくことも大切です。 

 

 その他にも川合様の体験談を踏まえた、ご家族にとっても我々支援員にとっても非常に役立つお話を

いただけました。お話の中で出た「人生の主体は本人自身である」ことを忘れずに支援していきたいと

思います。 

 お忙しい中、快く講演を承諾していただきました川合様、ご家族の皆様に改めて御礼申し上げます。

ありがとうございました。 

  

ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】  

当事業では、一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、

就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 ２０名 

＊利用時間 ９：００～１６：００ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館することがあります。) 
ジョブサポートセンター黒崎   TEL ０９３－６１６－８１００ 

FAX ０９３－６１６－８１１３ 

家族 

支援者 医療機関 

病気 
生活 

就労など 

考えることの 

仕分け（例） 

家庭のこと 

  など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョブサポートセンター八幡 事業案内 

【就労移行支援事業】 当事業では、一般企業への就職を希望する発達障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力

の向上のための訓練、就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 １８名 

＊  ９：００～１５：３０ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館することがあります。) 

【自立訓練(生活訓練)事業 「ペルシュ」】 

 当事業では、一般企業で就労経験があり、現在うつ病のために休職中(離職中)で、再び仕事に就きたいと考えて

いる方を対象に、復職に向けたプログラム(グループワーク、個人ワーク、スポーツ活動等)を提供しています。 

＊定 員 ８名 

＊  ９：００～１５：３０ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館することがあります。) 
ジョブサポートセンター八幡   TEL ０９３－６１６－００２０ 

FAX ０９３－６１６－００２４ 

 

ペルシュの利用者のｍさんに、コーピングマップについて紹介していただきます！ 

  コーピングとは、簡単に言えば“健康的なストレス解消法”だと考えています。 

  コーピングのひきだしが多ければ多いほど、色々なストレスに対応できるので、色々と試して探しています。 

  経緯としては、まず、メンバー一人一人が思いつくままにコーピング（ストレス解消法）を  

  ふせんにかいて、机に貼っていくということから始まりました。たとえば、コーヒーを飲むとか         

  ウォーキングをするとか、そういったものが挙がってきました。 

   

   
  次に、皆で出したコーピングを仕事場面（ビジネスと表現しま   

 した）とプライベート（仕事の後、帰宅後、夕食後、就寝前、 

 週末、休日）と、種類別に分け、それぞれのコーピングの取り組   

 みやすさを Easy と Hard に分けて、模造紙に貼り、グラフのよ 

 うにしていきました。 

  できあがったものを、手元に持っておきたいというメンバーの 

 案で、パソコンのエクセルを使って作成し、色どりのよいもの 

 が出来上がりました（図）。 

    

できあがったコーピングマップをみて、私が感じたこととしては、

“いっぱいあるなぁ～”ということです。 

 一人だけでは思いつかないようなことを他のメンバーの皆さんが

どんどん出してくれたので、とても参考になりました。私はこのコ

ーピングマップを手元におき、再就職後のストレスを上手にコーピ

ング（解消）していきたいと思います。（ｍ） 

 

Ｅａｓｙ

仕事中に
飴・飲み物・
お菓子を摂
る。

仕事に疲れ
て煮詰まった
時、５分から
１０分間たば
こを吸う。

仕事帰り
に月や星
や夜空を
見上げる。

週末音楽を
聴きゆっくり
過ごす。

産業医
に相談
する。

仕事で集中で
きなくなった
時デスク周り
の掃除をす
る。

週末に実
家に行っ
て母と会
話をする。

ビジネス
プライ
ベート

会社に行っ
て気の合う
仲間と話し
をする。

仕事帰り
にスイミン
グに行く。

休日に
釣りに行
く。

会社の上
司に相談
する。

Ｈａｒｄ

             図→ 

作成したコーピングマップより 

一部抜粋しました。 

 コーピングマップを作るきっかけになったプログラムは、『健康回復ワーク』というプログラムでした。 

 

※ジョブサポートセンター八幡 記事作成：ｍさん 編集：ハチマキ 

※コーピングとは、『ストレスに対して何とかしようとする行動全般（良い影響を及ぼすものも悪い影響を及ぼすものも含

む）』を言います。それを踏まえたｍさんなりの考え方に沿って、この記事を作成しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

北九州市立浅野社会復帰センター 

〒802-0001 北九州市小倉北区浅野２丁目１６－３８ 
TEL  ０９３－５３１－３８２３（代表） 

０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 
FAX  ０９３－５１３－２５７１  

〈交通のご案内〉 
・JR 小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩５分 
・自動車・ 北九州市都市高速道路「小倉北」より３分 
・最寄りのバス停 
 西鉄バス「浅野２丁目」停留所より徒歩３分 

ジョブサポートセンター 黒崎 

〒806-0033 北九州市八幡西区岡田町２－１４ 

      八幡バプテスト教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００ 

      FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

〈交通のご案内〉 

・JR 黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・自動車 北九州市都市高速道路「引野口」より６分 

・最寄りのバス停 

 西鉄バス「熊手四ツ角」停留所より徒歩３分 

ジョブサポートセンター 八幡 

〒805-0019 北九州市八幡東区中央２丁目１－１ 

      レインボープラザ 6F 

TEL  ０９３－６１６－００２０ 

      FAX  ０９３－６１６－００２４ 

〈交通のご案内〉 

・JR スペースワールド駅 出口より徒歩１５分 

・自動車 北九州市都市高速道路「大谷」より３分 

・最寄りのバス停 

 西鉄バス「中央二丁目」、「八幡東区役所下」停留

所より徒歩５分 

あとがき  

新年度が始まりましたね。学生の頃は春休みの後に新学年に進むという新年度への準備期間が

あって、ワクワクしませんでした？社会人になって、新年度の境目がないというか、いつも通り出勤し

たら新年度！という感覚に少しカルチャーショックを受けた覚えがあります。7 年目、向き不向きより

前向きに、初心を忘れず頑張ります！！                        PN. さく蔵 


