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第 168号 

社会福祉法人 北九州精神保健福祉事業協会 

基 本 理 念 

障害があっても一人の人間として尊厳をもって住み慣れた地域で自立した生活ができるように、障害

者本人とその家族・地域の方々と協働して支援し続けます。 

また、地域の社会資源の一員として市民の方々の福祉の向上に努めます。 

基 本 方 針 

（１）一人一人の個性や主体性を尊重し自己決定を基本とした支援を行う。 
（２）障害者が抱える問題を共に考え、解決を図る中で信頼関係を醸成し、自立意欲を育成する。 
（３）家族や関係機関・地域住民との緊密な連携による総合的アプローチを行う。 
（４）障害者に対する社会の理解を深めるため、あらゆる機会を通じて情報発信する。 
（５）可能な限り情報を開示して、事業運営の透明性を確保する。 
（６）専門職として自己研鑽につとめる。 

 

 
 

４月号目次 

1 面：法人理念 

   目次 

   新任職員のご紹介 

 

2 面：JSC 八幡 

「JSC 八幡開所１周年の御挨拶」 

 

３面：ひこうき雲 行事予定表 

 

４面：JSC 黒崎 

「家族教室の報告」 

 

５面：浅野社会復帰センター 

「企業実習紹介」 

 

６面：事業所 所在地 
 

新任職員のご紹介 

 平成 25 年度 3 月から、新たに事務員が

入職致しましたので、ご紹介します。 

 

城戸奈々
き ど な な

美
み

さん 

 今年の３月より浅野社会復帰センターで
事務員として働いている城戸奈々美です。
まだまだわからないことが多く戸惑ってば
かりですが、日々色々なことを学びながら
頑張っていきたいと思っています。よろし
くお願いいたします。 
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ジョブサポートセンター八幡 事業案内 

【就労移行支援事業】  

当事業では、一般企業への就職を希望する発達障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、

就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 １２名 

＊利用時間 ９：００～１５：３０ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館する事はあります。) 

【自立訓練(生活訓練)事業 「ペルシュ」】 

 当事業では、一般企業で就労経験があり、現在うつ病のために休職中(離職中)で、再び仕事に就きたいと考えて

いる方を対象に、復職に向けたプログラム(グループワーク、個人ワーク、スポーツ活動等)を提供しています。 

＊定 員 ８名 

＊利用時間 ９：００～１５：３０ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館する事はあります。) 
ジョブサポートセンター八幡   TEL ０９３－６１６－００２０ 

FAX ０９３－６１６－００２４ 

 

 平成 25 年 4 月に八幡東区レインボープラザを拠点としてジョブサポートセンター八幡を開設致しました。そし

て、発達障がいに特化した就労移行支援事業・うつ病の方のリワークとして自律訓練事業(「ペルシュ」)・研修事

業(「歩ろん」)を同時に展開しはじめ、今月で 1 年が経過します。 

 結果として簡潔にまとめれば、現時点でも色々な面で「もがき続けている」との表現が当てはまる状況です。3

事業どれもゼロからのスタートで、昨年の 4、5 月は利用者がほとんどいない状態。利用者確保のために営業活動

に駆け巡り、各事業所・役所・病院・企業等 60 ヶ所程に宣伝をして回りました。 

 職員の方は開設の前年から広島、神戸、大阪、東京の就労支援事業所での見学・実習を重ね、事前準備はしてい

ましたが、利用者がいない状態ではその経験は発揮できない状態でした。 

 3 ヶ月が経過した頃より宣伝活動の効果が徐々に表われ始め、12 月には利用者がようやく定員を満たす状況とな

り、事業所としての形が整うに従って次第に「支援のあり方」にも目が向けられるようになりました。 

 支援内容は、就労移行は利用者それぞれのニードを基本とし、個人別の個別プログラムを中心に行うようにし、

生産活動は行っておりません。また、自律訓練はグループワーク中心で自己理解・他者理解を中心としたコミュニ

ケーションプログラム、ストレスの対処法について学ぶリカバリープログラム等を柱としています。両事業共に、

臨床心理士と社会福祉士が日々努力しています。 

 就労移行の方では、考えていたよりもずっと多くの方が「ひきこもり状態からようやく対社会・対地域に目が向

かい始めた方」であり、支援内容の質が問われます。また、見学や相談だけで事業所利用に結びつかず、本人はも

とより家族も苦悩し続けているケースについては「事業所の入口はいつでも開けています」「本人が行きたい気持

ちになればいつでもどうぞ」というメッセージを込めて家族勉強会の案内を送付し、本人・家族が孤立しないよう

に、継続した努力をしていきたいと考えています。 

 この 1 年の振り返りを十分に討議し、比較的若い利用者が多いという現状も考慮しつつ、「就労支援は人生支援」

の基本を忘れず、利用者の皆さんと新しい支援の容(かたち)を築きあげたいと支援者一同決意を新たにしています。 

ジョブサポートセンター八幡 センター長 森本康文 
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日 月 火 水 木 金 土 

  
１ ２     3 ４ ５ 

  
 

  
①花見 

(12：15 集合) 
閉館日 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

閉館日  
②自炊の会 

(13：30 集合） 

③街美化活動 

 (9：30 集合 
  閉館日 

１３ 1４ 1５ 1６ 1７ 1８ 1９ 

閉館日 
 

 
④茶話会 

(14：00 集合) 
 

 
閉館日 

２０ ２１    ２２ ２３ 2４ 2５ 2６ 

閉館日 
⑤外食会 

(12：15 集合) 
 

 
 

⑥ニュースの勉強会 

(16：00 集合) 
閉館日 

2７ 2８ ２９ ３０ 27   

閉館日 
 

閉館日 
⑦卓球大会 

(13：00 集合) 
 

 

 
 

③９日(水)は、街の美化活動に参加します。9：30 までに 2 階のオープンスペースに集合して下さい。 

※雨天中止 <時間厳守> 

④１６日(水)は、茶話会を行います。14：00 から始めます。お茶を飲みながら、ざっくばらんに意見交換をしましょう。 

お茶代として 150 円を頂きます。<時間厳守> 

 

 

時間厳守> 

 

 

⑦３０日(水)は、卓球大会を行います。13：00 から始めますので皆さんふるってご参加下さい。 

『卓球フリー練習日のお知らせ』 

行事の無い日の 13：00～15：00 に、浅野社会復帰センター2 階食堂にて卓球のフリー練習を行っています。        

関心をお持ちの方は、気軽にご参加下さい。                                                     

【４月の実施予定日】                                                                                                             

１日(火)、２日（水）、７日（月）、９日（水）、１１日（金）、１４日（月）１５日(火)、１８日（金）、２２日(火)、 

２３日(水)、２５日（金）、２８日（月）    ※研修等により、当日中止にする場合もあります。                                                                    

②８日(火)は、自炊の会を行います。今月の献立は、「煮魚・ニラの卵とじ・きのこの味噌汁」です。 

参加費に、３００円とお米１合をお持ちください。１３：３０から始めます。 

参加を希望される方は、７日までに予約をして下さい。※キャンセルの受け付けは、当日の午前中までとさせて頂きます。 

連絡なくキャンセルされた場合は、キャンセル料として参加費分を頂きますので、連絡忘れの無いようにご注意ください。 

 ☆自炊の会の予約キャンセル電話番号：０９３－５１３－２５７０☆ ※完全予約制 

 

⑤２１日(月)は、外食会を行います。場所は「コロッケ倶楽部」の予定です。お食事代とカラオケで８００円がかかります。 

参加される方は、12：15 までに 2 階オープンスペースに集合して下さい。<時間厳守> 

①４日(金)は花見を行います。場所は「小倉城」です。参加費に、３００円がかかります。 

参加される方は、1２：１５までに２階のオープンスペースに集合して下さい。（募集は締切りました。） 

 

★お知らせ★ 行事開催時間中は、オープンスペースのご利用が出来ませんのでご注意ください。 

⑥２５日(金)は、ニュースの勉強会を行います。今、話題になっている記事を掘り下げて勉強してみましょう。 

参加される方は、16：00 までに 2 階のオープンスペースに集合して下さい。<時間厳守> 
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ジョブサポートセンター黒崎 事業案内 

【就労移行支援事業】  

当事業では、一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、

就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 ２０名 

＊利用時間 ９：００～１６：００ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館する事はあります。) 
ジョブサポートセンター黒崎   TEL ０９３－６１６－８１００ 

FAX ０９３－６１６－８１１３ 

 

 3 月 15 日、JSC 黒崎にて家族教室を行いました。 

 今回は、当法人の相談支援事業所「あさの」の職員による講演を行いました。以前か

ら、ご家族より「親亡き後の本人の生活が心配」という声が多く挙がっていたので、「一

人暮らしをしていく際に利用できる社会資源の紹介」という内容で行いました。 

 講演では、相談支援事業所「あさの」の事業内容の説明(地域移行支援、地域定着支

援、計画相談支援)と、一人暮らしや自立をする上で相談ができる機関・障害福祉サー

ビス(グループホームなど)の紹介をしました。 

 講演後には、参加されたご家族の中で父親・母親でグループに分かれ、質疑応答や

本人の生活で困っていることなどを相談していただき、スタッフがそれに答えるとい

う形でグループワークを行いました。 

 

 父親のグループでは「親亡き後の家の管理はどうするのか」「周囲に本人の障がいを

伝えた方がいいのか」といった話を中心にご家族同士での意見交換が活発に行われ、

母親のグループでは「手帳の申請を考えているが、主治医にどのように相談をすれば

良いのか」「支援機関に相談するのはどのタイミングでも良いのか」「本人との接し方」

といった話が挙がり、それに対し一つ一つスタッフが答えていきました。 

 

 家族教室終了後、ご家族から「色々な支えがあることが分かった」「支援体制など、

不明点がよく分かった」「精神科の医師を招いての講演を聞きたい」といったご意見を

頂くことができました。頂いたご意見をもとに、就労支援と併せて家族教室を行い、

ご家族の不安を少しでも軽減できるような支援ができればと思います。 

 

 ご家族の皆様、お忙しい中家族教室にご参加いただき 

ありがとうございました。 
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浅野社会復帰センター 事業案内 

【就労移行支援事業・就労継続支援B型事業】  

当事業では、一般企業への就職を希望する精神障がい者を対象に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練、

就職活動や就労後の職場定着への支援を行います。 

＊定 員 移行：１５名／B型：２０名 

＊利用時間 ９：００～１６：００ 

＊開 館 日 月曜日～金曜日  (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。行事により、休日に開館する事はあります。) 

【地域活動支援センター 「ひこうき雲」】 

 メンバーはオープンスペースの利用ができ、日中活動を中心とした各サービスへの参加ができます。詳しくはスタ

ッフへお問い合わせください。原則として北九州市にお住まいで、精神科医療機関を利用されている方を対象として

います。利用には当施設との契約が必要です。 

 ＊利用時間 １０：００～１８：００ 

 ＊開 館 日 月曜日～金曜日 (土日祝日、お盆、年末年始はお休みです。) 
浅野社会復帰センター   就労支援事業   TEL ０９３－５３１－３８２３／FAX ０９３－５１３－２５７１ 

浅野社会復帰センター 地域活動支援センター TEL ０９３－５１３－２５７０                 

 浅野社会復帰センターでは、若松にある Y 株式会社の工場で企業体験実習を行わせて頂いております。

今月号では、そちらでの作業内容の紹介を致します。 

 Y 株式会社は遊技機の回収及びリサイクルを行う企業です。工場では回収された遊技機の解体と部材選

別が行われており、実習生はその工程の一部に入るようになっています。 

【工程①：ネジ取り作業】 

 エアドライバーを使って遊技機のネジを外し、部材を種類ごとに分けていきます。解体物は色々な形が

あり、エアドライバーの他にニッパーやラジオペンチ、ハサミ等の工具を使い分けて解体します。 

【工程②：破砕機への投入作業】 

 工場内には部材を小指の爪よりも小さい大きさまで粉々に砕く機械があります。入口まではベルトコン

ベアが運ぶようになっており、工程②では破砕する部材をベルトコンベアに投入していきます。 

 

 下の写真は工程①のネジ取り場面のものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 浅野センター内とは違う「企業の空気」を感じて、実習生の皆さんは程よい緊張感の中で作業に入られ

ております。また、実習を経て無事に一般就職を果たした人からは「Y 株式会社での経験で自分の考え方

が変わった。良い人に会えた。」との声も聞かれます。 

 良い経験の場を提供して頂き、Y 株式会社様には大変感謝しております。今後とも、よろしくお願い致

します。 

ネジ取り場面 選別場面 
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北九州市立浅野社会復帰センター 

〒802-0001 北九州市小倉北区浅野２丁目１６－３８ 

TEL  ０９３－５３１－３８２３（代表） 

０９３－５１３－２５７０（ひこうき雲） 

FAX  ０９３－５１３－２５７１  

〈交通のご案内〉 

・JR小倉駅 北出口（新幹線側）より徒歩５分 

・自動車・ 北九州市都市高速道路「小倉北」より３分 

・最寄りのバス停 

 西鉄バス「浅野２丁目」停留所より徒歩３分 

 

ジョブサポートセンター 黒崎 

〒806-0033 北九州市八幡西区岡田町２－１４ 

      八幡バプテスト教会 敷地内 

TEL  ０９３－６１６－８１００ 

      FAX  ０９３－６１６－８１１３ 

〈交通のご案内〉 

・JR黒崎駅 南出口より徒歩１０分 

・自動車 北九州市都市高速道路「引野口」より６分 

・最寄りのバス停 

 西鉄バス「熊手四ツ角」停留所より徒歩３分 

ジョブサポートセンター 八幡 

〒805-0019 北九州市八幡東区中央２丁目１－１ 

      レインボープラザ 6F 

TEL  ０９３－６１６－００２０ 

      FAX  ０９３－６１６－００２４ 

〈交通のご案内〉 

・JRスペースワールド駅 出口より徒歩１５分 

・自動車 北九州市都市高速道路「大谷」より３分 

・最寄りのバス停 

 西鉄バス「中央二丁目」、「八幡東区役所下」停留所

より徒歩５分 

あとがき 

 4 月です！春です！暖かいです！！冬眠するかのように縮こまって過ごしてきた冬が終わりまし

た！！暖かくなってきたので、外に出て何か新しいことをしたいなと思う今日この頃です。今のところ、

狙っているのは散歩です。本格的過ぎず、気軽にできるかなぁと思っています。皆さんも、何か始めた

い事はありませんか？ 

P.N.にょっきー              


