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基 本 理 念 

障がいがあっても一人の人間として尊厳をもっ

て住み慣れた地域で自立した生活ができるように

障がい者本人とその家族・地域の方々と協働して支

援し続けます。また、地域の社会資源の一員として

市民の方々の福祉の向上に努めます。 
 

北九州精神保健福祉事業協会が行っている事業 

●北九州市立浅野社会復帰センター 

（就労移行支援事業・就労継続支援 B型事業） 
●ジョブサポートセンター黒崎 
（就労移行支援事業） 
●ジョブサポートセンター八幡 
（就労移行支援事業・自立訓練事業・研修事業） 
●地域活動支援センター「ひこうき雲」 
●あさのホーム（グループホーム） 
●相談支援事業所あさの  
(指定一般相談支援事業・指定特定相談支援事業) 
●精神障害者小規模作業所巡回指導事業 

『相談支援事業所 あさの』 
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相談支援事業所 あさのでは 

『地域相談支援』をおこないます。 

 
  「地域相談支援」とは、精神科病院に入院して

いるあなたが、退院をしたいと希望したときか

ら、サポートを始めます。また退院をしたあと、一

人暮らしを始めたときにも引き続きサポートをし

ていきます。 

 
１． 相談支援事業所あさのよりスタッフが訪問し 

てお話をうかがいます。 

２．退院後の生活について一緒に考えていきます。 

３．退院後の希望を聞いてその計画を立てます。 

４．院外での活動や新しい体験のお手伝いを 

します。 

５．退院後の住まいを一緒に探します。 

６．退院後に活動できる場を一緒に探します。 

７．地域での生活を続けていくためのお手伝いを 

します。 

 

●入院中のサポートは原則６ヶ月間です。 

●退院した後も安心して生活ができるように 

引き続きサポートします。 

期間は原則 1年間です。 

●サポート期間が終わった後は引き続いて 

「計画相談支援」が受けられます。 

●「計画相談支援」では、充実した地域生活を送る

ための計画作りをお手伝いします。 

 

 

※相談支援事業所あさのには「精神保健福祉士」

「社会福祉士」の資格をもったスタッフがいます。

お気軽にご相談ください。 

 

 

「地域で生活したい」 

を応援します！！ 
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４．わたしらしい暮らし 

（ここからがスタート） 
 

○いろいろなサービスを利用しながら 

「わたしらしい暮らし」をはじめましょう。 

 

○地域で生活を始めた後も、地域の機関と連携して、 

地域で生活を続けるための支援を行います。困ったことが

あれば、継続して相談をお受けできます。(お一人暮らしの場合) 

３．地域生活を準備する（４～６ヶ月目） 
 

○生活に必要なサービスのこと・余暇活動のこと 

生活費のことなどなど、地域生活へ向けた具体的な準

備を行っていきます。 

 

○退院、退所後も安心して生活ができる様に地域の機

関と協力してあなたを支える体制を作ります。     

 

              

１．地域生活について知る・考える 

（１～２ヶ月目） 
 

２．地域生活を体験する（３～４ヶ月目） 
 

○地域での生活がイメージできたら、地域で利用 

できる場所へ見学や体験利用をしてみましょう。 

 

○アパートやグループホーム等、病院や施設以外 

の場所での宿泊体験をおこなってみましょう。 

 

○自分でイメージした地域生活はいかがですか? 

体験後はスタッフと振り返りをしましょう。 

利用開始から地域で生活するまでの流れ（６ヶ月以内）  

一人暮らしって思った

より大変。相談してもい

いですか？ 

いいですよ。 

ご自宅へ訪問もでき

ますよ。 

これから不動産屋で入居
の手続きをします。初め
てなので心配で・・。 

心配があれば同行できますよ。一

緒にやってみましょう。

地域での生活はイメージ通りでしたか？地

域には使える資源がいろいろとあります

よ。自分にあった生活をみつけましょう。 

退院して暮らすのは楽しそ

うだけど私にもできるか

な？ 

大丈夫！ 

まずは地域で生活するイメー

ジ作りから始めましょう。 

いろいろ体験して、一人暮らしをし

てみたいと思いました。 

少し自信も出てきたよ！ 

相談支援事業所 あさの利用までの流れ   
 

まずは電話にて問い合わせ 
↓ 

医療機関等へ事業の説明 
↓ 

お住まいの区役所にて申請 
↓ 

認定調査員が医療機関等に訪問 
↓ 

地域生活へ向けた活動を開始 
 

利用料金：無料でご利用いただけます。 

     ただし、院外の体験の際の交通費や飲食に 

かかる費用については自己負担になります。 

 
地域相談支援の 

対象者の方 

『地域移行支援』 

●障害者支援施設、児童福祉施設または療養介護
を行う病院に入院をされている方 

 
●精神科病院に入院をされている方 
 

『地域定着支援』 
●地域生活を継続していくために、緊急時の支援体
制が必要である方で、居宅において単身生活を
送る方。もしくは居宅において家族より緊急時の
支援が見込まれない状況にある方。 

 
 

利用期間 
  

『地域移行支援』 

 ●原則６ヶ月以内。 
  ●必要に応じて延長することができます。 
 『地域定着支援』 

  ●原則 1年以内。 
  ●地域での生活を継続していくために、緊急時の支

援体制が必要であると見込まれる場合には、更新
することができます。 

○地域からスタッフが訪問してお話をうかがいます。 

○地域生活へ向けた具体的なイメージ作りをしましょう。 

○具体的なイメージ作りができたら、相談員と一緒に 

『退院・退所へ向けた計画(個別支援計画)』を作成します。 


