
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練
くんれん

スペース 

面談室
めんだんしつ

 休 憩
きゅうけい

スペース 

パソコンスペース 

入
口

い
り
ぐ
ち 

ロッカー 

面談室
めんだんしつ

 

定期的
ていきてき

な面談
めんだん

、グループワーク

を行
おこな

います。 

パソコンスペース 

インターネット検索
けんさく

、文章
ぶんしょう

作成
さくせい

、エクセルの数値
す う ち

入 力
にゅうりょく

な

どを行
おこな

います。 

訓練
くんれん

スペース 

●グループワーク 

ビジネスマナー、コミュニケー 

ションなどについて、３～６人 

のグループになって話
はな

し合
あ

い、 

意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

います。 

●基
き

礎
そ

学習
がくしゅう

 

メモ取
と

り、漢字
か ん じ

、計算
けいさん

練習
れんしゅう

など 

●ワークサンプルプログラム 

組
く

み立
た

て、ピッキング、計量
けいりょう

など 

●事務
じ む

補助
ほ じ ょ

 

 

※訓練
くんれん

内容
ないよう

の詳細
しょうさい

については裏面
うらめん

を

ご覧
らん

ください。 



 

※取
と

り組
く

む訓練
くんれん

内容
ないよう

は職員
しょくいん

と話
はな

し合
あ

って決
き

めていきます。 

施設内
しせつ ない

での訓練
くんれん

 施設外
しせつ がい

での訓練
くんれん

 

●グループワーク 

  ⇒ビジネスマナー、コミュニケーションに関
かん

するもの など 

 

 

●パソコン訓練
くんれん

 

  ⇒ワード、エクセル など 

 

 

 

●基礎
き そ

学習
がくしゅう

 

  ⇒メモ取
と

り、漢字
か ん じ

、計算
けいさん

練習
れんしゅう

 など 

 

 

●ワークサンプルプログラム 

  ⇒組
く

み立
た

て、ピッキング、計量
けいりょう

 など 

 

 

 

 

 

●事務
じ む

補助
ほ じ ょ

 

  ⇒清掃
せいそう

、シュレッダー、テプラ作成
さくせい

 など 

●企業
きぎょう

での職場
しょくば

実習
じっしゅう

 

  ⇒サービス業
ぎょう

（清掃
せいそう

、接客
せっきゃく

） 

卸売
おろしうり

・小売業
こうりぎょう

（スーパー） 

製造業
せいぞうぎょう

（工場
こうじょう

）       など 

 

 

 

 

 

 

●スポーツ活動
かつどう

 

 ⇒筋力トレーニング、水泳、ソフトバレーボールなど 

  

 

 

 

 

 

●ハローワークでの求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒805-0019 北九州市
きたきゅうしゅうし

八幡東区
やはたひがしく

中央
ちゅうおう

二丁目
にちょうめ

1番
ばん

1号
ごう

 レインボープラザ5階
かい

   TEL 093-616-0020 


